» NA CESTE § BRANDON BAYS ;
Takowych Zen nechodi po svété mnoho. Vlastni sivotnf cesta B
BAYS nasmérovala k tomu, co dnes desetitisice lidi znaji jako Ce
unikatni program, jenz ¢lovéka dokaze doslova proménit. Princip jeji =
|écby télesnych chorob spociva v rozpoustem emocnich blokd a stal se
pro mnohé inspiraci.

Strany 8-9

» DEJINNE MILNIKY

Strany 10-13

s» ANTARKTIDA — ROK V BILE PLANI

Spisovatel a dobrodruh Martin MYKISKA zamifil na ostrov Nelson,
aby si ovéfil hranice viastnich moznosti. O krasach drsné pfirody, sile
osaméni, radosti a stesku se dozvite nejen z psaného textu, ale

i z fotografii, na nichZ prevlada — jak jinak — bila barva.

7 Strany 14-15
» TVARI V TVAR ZIVLUM aneb JAK PREZIT

Jaroslav PAVLICEK, autor knihy Trosecnikem v drsné prirode, si tuto
roli mnohokrat dobrovolné vyzkousel. Proc to déla a v cem jeho
experimenty spocivaji, to je namétem rozhovoru, kiery pripravila
Daniela BRUHOVA.

Strany 16-17

» TRUTNOV - MESTO DRAKA
V prispévku Martina STEJSKALA se dozvite, jak rozlicné podoby foto
bajné stvofeni mivd a z jakych divodd se ,usidlilo” pravé v Trutnove.

Strana 18

» KALEIDOSKOP

3 Strany 20-21
» VE SPOLECNOSTI DUCHU A POSVATNE DROGY

Po celé desetiletf svét vzruduje kmen Yanomamd, jenz patif ke zbytkdm
nejstarsiho obyvatelstva Jizni Ameriky. Prostfednictvim ocitého
svédectvi kulturniho antropologa Mnislava ZELENEHO-ATAPANY
poznéte jeho tradice a ritudly.

Strany 22-23
» ,MYSL OBRACEJME SMEREN_\ DOVNITR,"
NABADA BORIS TICHANOVSKY

Na jedinecné setkani s terapeutem a organizatorem kurz{ transové
tibetské metodiky i bezkontakini masaze vas zve Jaroslav KNAP.

Strana 24

» CTENARSKE OHLASY
Strana 25

» JE OCKOVANI OPRAVDU NEZBYTNE?

Pokracovani diskuse zaméfené na vakcinaci proti pneumokokdm,
tentokrat v podani MUDr. Jana SULY.

Strany 26-28

» SLUNCE OZiVA V SRDCI ;
Pfispévek doc. PhDr. Miluse KUBICKOVE piiblizuje nazory
zakladatele antroposofie Rudolfa Steinera na stravovani.

Strana 29

» HOVORY O RODINE
Strany 30-31

» EVOLUCE KONTRA STVORENI?

Podstatu teorie velkého tresku jako moderniho mytu odhaluje
psycholozka a spisovatelka Jana HEFFERNANOVA.

Strany 32-33
» ROZHYBAT STOJATE ESOTERICKE VODY
Rozhovor se Ctiradem HEMELIKEM, organizatorem veletrhd
Esoterika a Biostyl, mimo jiné napovi, na které osobnosti se miZete
tésit na letosnim rocniku.
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» KALEIDOSKOP

Strana 35

» PET QTAZE}( PRO JIRIHO KUCHARE
» KDYZ SE PRIROZENA POTREBA STANE
NEPRIROZENOU Domédi 1ékar v podani MUDTr. Petra SEDLACKA



3 ;i : 25 Strany 36-39 Strana 63
» CHOTOUN - RODISTE KROTITELE DABLA » KAZATEL
/ ramdi putovani po esoferickjch mistech vas Vaclav VOKOLEK zavede  7amy3len unitafského pastora Jana SCHWARZE
do vesnicky u Ceského Brodu, kde se podle povésti narodil sv. Prokop.
Strana 42 Strana 64
> STROMUM SKODI, ZATO PROSPIVA LIDEM » VEJMENU ZAZRAKU POCETT
Nad troudnatcem kopytovitym jako lécivou houbou se zamy3li Serial Beaty a Jalia PATAKYOVYCH vénovany reflexnf terapii
oylinaf Pavel VANA.
‘ Strana 65
: _Strana 43 ,, RADY BYLINARE PAVLA
» ZATOCI S KASLEM | BRADAVICEMI :
v ;eriélu Jrany ARFIMOVICOVE vénovaném kofenf se do.’z‘i’_/i.te Stiana B6
ajrenosh 2 I : » TAJEMSTVI BILE KOULE
Strana 45  Colorterapie v podani Jana HNILICI
» MYRHA CENNEJSI ZLATA
Serial Zbyika SEDIVEHO zaméfeny na aromaterapii : p Strana 68
» BYLI JSME PRI TOM
s Tl e il Strana 47 5 jadnuti za nékderymi 2 akef v Galerii REGENERACE
» KDYZ ZILY ZTRACEJI PRUZNOST... o
Nova poradna celostni mediciny MUDr. Josefa JONASE Shana 49
Strana 48 » OBRAZARNA REGENERACE
» PAMET ZAVATA PiSKEM A CASEM Vyivarnymi dily plnymi skrytych vyznamd provazi Vaclav VOKOLEK.
Eqypt ve fotografii Jana BONKA
; ] Strana 71
4 Strana49 4 KNIZNI REFLEXE JIRIHO:KUCHARE
» VYDATNA POTRAVA PRO MOZEK
» NOVA AJURVEDSKA PORADNA MUDr. Davida FREJE Strana 75

Strana 50

» KORENATY PUMLIC

Pokrac¢ovani nového seridlu Zdravi pod poklickou je zaméfené na celer.

Strana 51

» NOVA PORADNA PRIRODNI LECBY MuDr. Jana SULY
» VIDENO TREMI aneb Nézory na noseni déti v $atku

Strana 53
» DEKORATIVNI PRITELKYNE MOTYLU
Tradiénf ¢inska medicina podle Jany ARCIMOVICOVE

Strana 55
» OBRAZEK PRO TRETI OKO
» SKOLA PSYCHOTRONIKY

Pravidelna stranka Ing. Josefa SCHROTTERA

Strany 56-57

»» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Serial vyhladeného fytoterapeuta tentokréat pojednava o blahodamosti mrkve.

Strana 59

» PRO LECIVA DO SPIZE

Pokracovani nového serialu Zimnf zahradka Jany BURGEROVE

Strana 60
» INSPIRACI PROTI NICOTE
O sile symbol0 pojednévajf astrologové Pavel TURNOVSKY
2 Martina LUKASKOVA.

Strana 61
» CTEME V TAROTU

Strana 62
» CLOVEK AUTOMAT

PhDr. Helena SALATOVA probird moznosti odhalent vnitfnich sil, bez
nichz se védoma bytost neobejde.

PRIPRAVUJEME

» NENI NAD ZLATAVA ZRNKA

Prispévek o prospésnosti, ale i nastrahach p3enice

Strany 76-77

» TIPY REGENERACE

Strana 78

» AKCE REGENERACE

Strana 79

» FEJETON

Soucasti tohoto ¢isla je JMENNY A VECNY REJSTRIK REGENERACE,
roénik XV/2007

BREZEN 2008 JAK VYRESI

» ROZHOVOR S POPULARNIM
BYLINAREM PAVLEM VANOU
» NEVSEDNI POHLEDY NA
KATEDRALU V CHARTRES

Poutavou reportaz nejen o svétle a kameni
pfipravil Jan William DRNEK

» AMULETY A SKAPULIRE

Nad historif lidového Iécitelstvi se zamysli
etnografka Dana MOTYCKOVA

» OZEHAVE TEMA -

PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE
Nazory americké psycholozky JYOTI na

PRIROZENA CESTA KE 2D
R XVI - Cena 35 %64 5250 5 Frefpline 285 43§

bolestny proces duchovniho prozieni

» MUDF. JAN SULA O NESPAVOSTI ALl




