Sfiany 4-7

» OHNOVY RITUAL
Zacatkem fijna navstivi nasi republiku tuvinsky $aman Oorzak Dugar—
-Sjurjun. Bé&hem svého dvoumésicniho pobytu povede seminaf ve
spolupraci s casopisem REGENERACE a bude se také vénovat
individualnimu léceni a vyrobé bubni. V reportézi Pavliny
BRZAKOVE moizete nahlédnout do zakulisi $amanské cinnosti

v jihosibirské republice Tuva.

Strany 8-9

» DEJINNE MILNIKY

s Strany 10-14
» AFGHANISTAN: PRINCEZNA, SPATNA ULICE
A SVATY MUZ Z KABULU

Reportaz cestovatele a spisovatele Martina MYKISKY z mést zavatych
piskem. O lasce a dobroté, kieré pretrvavaji...

Strana 15

» STRASAK JMENEM CYSTICKA FIBROZA

Prispévek o charitativnim projekiu Pomoc pro slané déti pripravil
Jaroslav KNAP.

Strany 16-17

» TECHNIKY EMOCNI SVOBODY
Netradicni terapii, diky niz mdzete pomoci sobé i druhym, prinasi
Katefina DREWSOVA.

Strany 18-25

» DEJINY TRADICNI CINSKE MEDICINY

Prispévek o vyvoji fohoto pozoruhodného oboru u nés pfipravila
publicistka Jana ARCIMOVICOVA.

Strana 26
» POZOR NA HOUBY!
Neékolik dobrych rad bylinare Pavla VANI
» DOPIS CTENARE

Strana 29

» MUZ, KTERY ROZUMI PSI DUSI
V kratké reportau Very VARADY se seznamite s&t};dolfem

DESENSKYM, jenz svUj Zivot zasvétil nasim nejblizsim pratelim ze
zvireci ffSe.

Strany 30-31

» STVORENI SVETA Z VEJCE ;
Pokracovani seridlu Myty o stvoreni Jana HEFFERNANOVA opét
vénovala Mezopotamii.

Strana 33

» ANTISEPTICKY POKLAD
V seridlu Jany ARCIMOVICOVE vénovanému kofenf se dozvite
spoustu zajimavosti o cibuli.

Strana 35
» CTYRI OTAZKY PRO HOLGERA KALWEITA

» LETO JE TADY - NASE KUZE JE V OHROZENI
Doméci lékaf v podani MUDT. Petra SEDLACKA

Strana 36

» UCHO ZE SLADKE FRANCIE **

Prispévek o audio- a psychofonologii profesora Alfreda Tomatise
pripravil Oleg LANGER.

Strana 37

» KALEIDOSKOP

Ze vzpominek na patera Ferdu

Strana 39

» ZAZRACNY OLEJ NIAOULI
Dalsi dil seriélu aromaterapeuta Zbyiika SEDIVEHO je tentokréte
zaméreny na geraniovy olej.

Strany 40-41

» VSE PULSOVALO KRASOU...
Rozhovor o pobytu Jitky VODNANSKE v &jurvédské klinice v Barmé
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» FENOMEN AUTOMATICKA KRESBA
O zvlastnosfech automatického kresiem pise astrolog Pavel TURNOVSKY

Strana 45

% CHRYZANTEMA PRO KRAsu, ZDRAVI

A NESMRTELNOST
Cinské tradi¢ni medicina v podéani Jany ARCIMOVICOVE

Strana 46

» PASOVY OPAR !
Celostni poradna MUDT. Josefa JONASE

Strana 47

» HOJENI RAN DRACI KRVI

Novy serial o amazonskych Iécivych rostlinach pfipravuje kulturni
antropolozka Ludmila SKRABAKOVA. ,

Strana 48
» ZRNKA DOBRE NALADY
Dal3i dil seriélu Zdravi pod poklickou vénovany jahldm.

Strana 49
» HERMANEK RIMSKY - VYZNAMNY POSVATNY

ELIXIR
Ajurvédska poradna MUDr. Davida FREJE

Strany 50-51

» KDYZ USTY MLUVIME, MALUJEME, PISEME...
Navitéva Jany ARCIMOVICOVE u Pavla HEJHALA, ktery Uspésné Celf
svému velmi vainému postizeni. Reportaz o radosti z tvirctho vyjadient.

Strany 52-54

» CESKY KRUMLOV - O RUZI, KTERA NEVADNE
Rozhovor s Vaclavem VOKOLKEM o jeho nové knize

Strany 56-57

» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Serial o darech pfirody, které pomahaji navracet a utuzovat zdravi.

Strana 58
» OBRAZEK PRO TRETI OKO
» SKOLA PSYCHOTRONIKY
Pravideln4 stranka Ing. Josefa SCHROTTERA
Strana 59
» EXTERNI PORADENSKA CENTRA REGENERACE
Strana 60

» ZNAMENI RAKA -
O sile symbol§ pojednavajf astrologové Pavel TURNOVSKY
a Martina LU KOVA.

Strana 61

» CTEME V TAROTU
Strana 63

» DETSKY HNEV
PhDr. Helena SALATOVA o hnévu jako o ,détském zpisobu ovlddani
svéfa".

Strana 64

» HYCKEJME SI TLUSTE STREVO
Serial Beaty a Julia PATAKYOVYCH je vénovan reflexni terapii.

Strana 65

» RADY BYLINARE PAVLA
Strana 66

» BARVY VYLADI VZTAHY
Colorterapie v podani Jana HNILICI
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Strana 67
» ZVIRECI POHLED
Uvaha unitéfského pastora Jana SCHWARZE
4 Strana 68
» REGENERACE V LUCERNE
Strana 69

» OBRAZARNA REGENERACE
Viytvarnymi dfly pinymi skrytych vyznami provézi Vaclav VOKOLEK.

Strany 70-71

~ » KNIZNI REFLEXE JIRIHO KUCHARE

Strany 76-77

» TIPY REGENERACE
Strana 78
» AKCE V GALERII REGENERACE
Strana 79
» FEJETON
R . JSOU VEELY NA VYHY

PRIPRAVUJEME
» VIPOMINKY NA SRPEN 1968

Spolupracovnici Regenerace vzpominaji na
Ctyricet let staré udalosti, které jim zménily Zivot.

» PODIVNE LETO BEZ VCEL

Pro¢ v poslednich letech ubyva vcel a co to mlie
znamenat?

» FYTOTERAPIE NA MIRU

Prvni ¢ast studie Milana Caldbka zamérené na
fytoterapii.

» OBEDVAL JSEM S POTOMKY
JEZISE

Rozhovor s prednim znalcem historie !
a esoterického symbolismu, spisovatelem Timem
Wallace-Murphym.

» MARIANSKE ZJEVENI NA KYSUC

ReportadZ z navstévy slovenského poutniho mista
50 let po maridnském zjeveni.

» CUI BONO?

Nékolik zamysleni na téma déni v Tibetu
a zacinajici olympiady.

IDRAVI A POZNANI




