» DEDIC TEMPLARSKE TRADICE

Znamy britsky historik a spisovatel Tim Wallace-Murphy hovoril pri své prazské
navitévé s redaktory Jaroslavem KNAPEM a Jakubem MALINOU nejenom
o templafich a jejich pokladech.

Strany 4-7
» DEJINNE MILNIKY
Strany 8-9
» SMUTNE LETO BEZ VCEL
Radomil HRADIL a Jakub MALINA pétrali po tom, proc z ¢eskych
a evropskych poli véely medonosné po milionech. 0
Strany 10-13

» VCELA JE | DUCHOVNI TVOR
Radomil HRADIL také upozornuje, Ze vcela neni pouhé hospodarské zvire

a poukazuje na dalsi aspekty tohoto hmyziho druhu.
Strany 14-15

» FYTOTERAPIE NA MIRU I.
Odpoveédi na otazky, jak pUsobi lécivé byliny na clovéka, prinasi prvnl dil série
¢lankd Milana CALABKA.

Strana 17

» TRAVICI POTIZE ZPUSOBI | SLINIVKA
Jak na potize s pomérné neznamym organem lidského téla radi MUDr. Petr
SEDLACEK.

Strany 18-20

» SLINIVKA JE ZLAZA DVOIJI TVARE
Pomoci Spatné funguijici slinivce je moZné také pomoci reflexni terapie, popisuji
Beata a Jolius PATAKYOVI.

Strana 21




» VZPOMINKY NA SRPEN 1968
Na to, jak udélosti ze srpna 1968 zménily jejich Zivot, vzpominaji Milan
CALABEK, Marta FOUCKOVA, Zosa KINKOROVA, Zdenék HAJNY
a Milan SPUREK.
Strany 22-25

» (PRED)OLYMPUSKY TIBET
O tom, zda prospéje olympiada okupované zemi, informuje tibetolozka Zuzana
ONDOMISIOVA.

Strany 26 - 27

» BOJKOT OLYMPIADY NIC NERESI
K aktualni situaci v Tibetu se pro REGENERACI vyjadfil i zndmy némecky
dokumentarista Clemens KUBY.
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» MYTY STVORENI - EGYPT
Serial Jany HEFFERNANOVE rozebirajici starovékou mytologii ve své Sesté
¢asti dospél na brehy Nilu.

Strany 30-31
» PET OTAZEK PRO PAVLA VANU
Strana 33
» KOiNI‘POT[ZE :
Poradna MUDTr. Petra SEDLACKA.
Strana 33

» JINDRICH PASEKA - LECITEL
Na vyrodi narozeni a Umrti legendy ceské alternativni mediciny vzpomina
Pavlina BRZAKOVA.

Strana 35

» PALIVE WASABI NEDA BAKTERIIM SANCI
Kofeni pikantni a |é¢ivé predstavuje Jana ARCIMOVICOVA.
Strana 36

» MARIANSKE ZJEVENI NA KYSUCI
Poznamky $éfredakiora Jakuba Maliny z cervnového vyletu se ctenari
do slovenské Turzovky.
Strany 38-40

» CHROUPANI STESKY ZAHANI
Pod poklickou se tentokrét skryvaji lahodnd jablicka.

Strana 41

» TIPY PRO ZDRAVI OD JIRIHO JANCI
Z dosud ne pfili§ zndmyich receptd svého otce vybral JiFi JANCA zajimavé letn tipy.

Strany 43-44

» CHAI HU: PROTI DEPRESIM A BOLESTEM
Uzite¢né rady z tradicni ¢inské mediciny pfipravuje Jana ARCIMOVICOVA.

Strana 45
» PORADNA MUDR. JOSEFA JONASE

Strana 46
» KUTKI - VZACNY OCHRANCE JATER
Ajurvédské poradna MUDr. Davida FREJE.

Strana 49

» MYSTICKE MESTO TRI REK

Pasov patfi mezi nékolik némeckych mést, ktera zistala usetrena zkaz I1.
svétové valky. Esoterické mésto nedaleko ceskych hranic predstavuji Marcela
SIKOROVA a Jifi KUCHAR.

Strany 50-53
» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA
Strana 57
» MANDALY
Pravidelna $kola psychotroniky z pera Josefa SCHROTTERA.
Strana 58

» CIMBORAZO
Zamysleni unitafského pastora Jana SCHWARZE.
Strana 59
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» ZNAMENI LVA
O sile astrologickych symbold pojednavaji Pavel TURNOVSKY a Martina
LUKASKOVA.

Strana 60
» CTEME V TAROTU
Véra VARADY tentokrat z bali¢ku tarotovych karet vytahla kartu dabla.

Strana 61
» CHIRISANANGO
Horkou, opojnou a lécivou brunfelsii z Amazonie predstavuje Ludmila
SKRABAKOVA.

Strana 63
» KOJOTI MEDICINA
Pravidelné okénko Jitky VODNANSKE.

Strana 64
» RADY BYLINARE PAVLA
Poradna Pavia VANI.

Strana 65
» COLORTERAPIE

Strana 66
» OBRAZARNA REGENERACE
Vaclav VOKOLEK rozebira slavna umélecka dila.

Strana 67
» KRUHY V OBILI U JITRAVY
Za aktualni reportazi se k Liberdi rozjel reportér REGENERACE
Jaroslav KNAP.

Strany 68-69

» KNIZNI REFLEXE JIRIHO KUCHARE
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“» CO VAM LEZI V ZALUDKU
Fejeton.
Strana 79
» MAGICKE OSMICKY

Co skryvé datum 8. 8. 2008 pIné magickych osmicek? Odpovida hudebnf
a numerologicky virtuéz Stépan RAK.
Strana 80
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» KRUHY V OBILI

Za fenoménem agrosymbold u nas

i ve svété se spolu s ¢tenafi vypravime
v hlavnim tématu mésice zafi.

» NEMOCI POHYBOVEHO
APARATU

Odbornici poradf jak na ¢asté i méné
Casté choroby pohybového aparétu.

» A DNES SE TAM TANCI...
Vyddme se po stopach mista, kde byla
pred sedmdeséti lety podepsana
Mnichovska dohoda.

» DON OSCAR
Rozhovor se svétoznamym Samanem
pfipravuje Pavlina Brzakova.

Krasa a magie
KRUHU V OBILI

NEMOCI POHYBOVEHO APARATU




