» ZEDNARI A VZNIK CESKOSLOVENSKA

V fijnovém cisle si pfipomindme devadesaté vyroci zaloZeni samostatného cesko-
Slovenského statu zamyslenim nad Glohou tajnych spolecnosti, které pifi narodné
emancipa¢nim procesu sehraly funkci katalyzatoru wvoje. V materidlech, které

z historickych podklad( pripravil Jakub MALINA, se také mimo jiné dozvime,
jaky vztah mél prvni prezident Ceskoslovenska k zednaskym |6Zim.
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» SKRYTI VLADARI NASEHO ZDRAVI

Doktor Petr SEDLACEK uvadi svym materidlem tematiku Glohy minerainich
latek a stopovych prvkd v lidském organismu. Svymi pfispévky, které toto téma
podrobné&ji rozvijeji, prispéli i Iékafi Josef JONAS a Boris HYNEK, farmakolog
Pavel RADEK a také Daniela KORBELIKOVA.
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» FYTOTERAPIE NA MIRU IlI

Tretim, zavérecnym dilem se rozloucime s minisérii ¢lankd Milana CALABKA
o fytoterapii. Pojednéava o tom, jaky vliv mOZe mit ostropestiec maridnsky
a cesmina paraguayska na rozné metabolické typy jejich konzumentu.
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» MYTY STVORENI - CINA

Jaké myty a povésti o stvofeni svéta staly u zrodu prastaré cinské kultury, popisuje
Jana HEFFERNANOVA.
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» OPRAVDOVY GURU NOVE DOBY

O tom, jak se za poslednich patnact let zménil svét, co prinasi buddhismus mo-
derni Evropé a na co se mOzeme tésit v listopadu v Lucerné, rozmlouvali Milan
CALABEK a Jakub MALINA.
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» 15 ANEB TAKE ZJEVNE TAJEMSTVI REGENERACE

Jak to bylo a je s vyvojem nadeho casopisu, pripomina g’tenéfﬂm Jifi KUCHAR.
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» PLODY GARDENIE POMOHOU PRI HOREC!(ACH

Pravidelna rubrika Jany ARCIMOVICOVE o tradicni ¢inské medicing se
tentokrat vénuje nadhernym kvétinam.
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» DAR Z PRIRODY - NONI

Lécivé ucinky tropické rostliny Morinda citrifolia, lidové nazyvané noni, a jeji
pfiznivy vliv na zdravi i Ié¢ebné Ucinky priblizuje ajurvédsky lékar David FREJ
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» 750 LET MYSTICKE KATEDRALY V SALISBURY

Na putovani esoterickou Evropu se Jifi KUCHAR nedavno zastavil také
v Salisbury a v tomto Cisle predstavi tamni nadhernou gotickou katedralu.
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» BUDOUCNOST LECIVYCH BYLIN

O tom, Ze budoucnost lé¢ivych bylin v Cechach neni rdZova, je z viastni bohaté
praxe presvédceny décinsky podnikatel a radni, bylinar a Iécitel a také nékdejsi
$éf legendarni Psychoenergetické laboratofe, muz mnoha profesi a nadani
Valdemar GRESIK.
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» RADOSTNE DOBRO Z PRALESA

Palma pOvodem z vychodni casti amazonské dzungle, kde se ji fika huasai, posky-
tuje mistnim obyvatelOm také mnohé pozitky. Alespon tak to popisuje Ludmlla
SKRABAKOVA.
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» EKOLOGICKE CISTICKY TELA

Reflexni terapii Ize s Uspéchem vyuiit i pfi povzbuzeni ¢innosti lymfatickych uzlin.
Jak na to, poradi manzelé Beata a JGlius PATAKYOVI.
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» ZRCADLO, ZRCADLO, REKNI MI...

Pravidelné okénko Jitky VODNANSKE tentokrat nahlizi do svéta zen. A vlastné
nejen do svéta Zen.
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» UZ JSTE VOLALI VESTCE?

Pt se ve svém zavérecném fejetonu Jifi KUCHAR.
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