» DALAJLAMUV MUZ V EVROPE: S CECHY MAME MNOHO
SPOLECNEHO
V predvecer prosincové navstévy ctrnactého tibetského dalajlamy jsme vyzpo-
vidali jeho sympatického vyslance v Evropé. Triactyficetilety Tseten Samdup
Chhoekyapa je pfinejmensim stejné usmévavy a podobné pro véc zapaleny mui
jako ten, jehoi oficidlné reprezentuje.
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» KYTICKA BOHYNE CERES

JiFi KUCI'_IAR a Marcela SIKOROVA vyménili své byvalé Dé&jinné milniky za
novou rubriku Esoterickysvét. V prvnim dilu inspirovaném sochou z tuniského
muzea Bardo nam pfiblizuji starodavna eleusinska mysteria.
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» CAJ CHUTNA A LECI

Prvni ¢islo nového roéniku REGENERACE voni cajem. Pozornost vénujeme
vsem druh@m tohoto populérniho ndpoje. Doktor Boris HYNEK na Uvod
priblizuje ¢aj a vyznam pitného reZimu kaidého z nas. V clanku Jak se rodi
bylinny ¢aj nahlizime do zakulisi vyroby bylinnych smési rodiny Popovd. Svou
cestu k ¢aji na strankach REGENERACE popisuje Uspésny prvni prazsky cajovnik
Lubos RYCHVALSKY i cesti cajovi mistii Kvéta BILKOVA a Jaromir HORAK.
Specialista David FREJ popisuje Ulohu caje v ajurvédské mediciné a farmakolog
Pavel RADEK s Katefinou HORACKOVOU se zamétuji na Ucinky ¢fm dél
popularnéjsiho jihoafrického rooibosu.
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» CO JE TO BIOMODULACNI LECBA

Televizni vystoupeni doktora Jana SULY i jeho kratkd prednaska v Lucerné
vyvolaly mezi nasimi ¢tenafi velky zdjem o zpUsob, kterym v zahranici Ospésné
|é¢i své pacienty. V tomto isle priblizuje principy, na kterych je tato moderni
|écba zaloZena.
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» MYTY STVORENI - SEVERNI AMERIKA

Jaké méli myty o stvofeni svéta severoamericti indiani? Odpovida Jana
HEFFERNANOVA.
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» POMERANCOVA KURA SNIZUJE HLADINU CHOLESTEROLU

.Nevyhazujte do ko3e zdanlivé nepotiebnou pomerancovou kiru. Mdze i l&cit,"
fika Jana ARCIMOVICOVA.
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» JAK OBNOVOVAT SILY

Méné obwyklé, le¢ velmi G¢inné zpdsoby, jak se vyrovnat s Unavou a vycerpa-
nim, poradi znama propagatorka antroposofického pristupu k Zivotu Miluse
KUBICKOVA.
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» VELKY SLIB JUNIORA

Jak pfipomina Petr VERNER, letos v lednu by se dofil 85 let legendarni lécitel
Jiti JANCA. Jeho syn a ¢asopis REGENERACE k tomuto wrodi zakladaif gkolu
reflexni terapie.
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» PARACELSOVA ALCHYMICKA BASILE)

Jifi KUCHAR na svém putovani Evropou navstivil v Basileji unikatni muzeum
vénované genialnimu lékari a alchymistovi Paracelsovi.
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»» MELIA PUSOBI PROTI PARAZITUM
Dalsi oblibeny prostfedek tradicni cinské mediciny popisuje Jana
ARCIMOVICOVA.
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» SILADZIT - LECIVA PRYSKYRICE A HIMALAJE
Lécit mdZe i pryskyrice. Prostredky ajurvédy, matky mediciny, jsou tradi¢ni domé-
nou Davida FREJE.
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» PREROV NAD LABEM .
lluzi manyrismu i muzeum Zivota a magie v Pferové nad Labem odhaluje Vaclav
VOKOLEK.
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» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Jak na péci o plet, poradi bylinai' Pavel VANA. Jeho poradna tentokrat také
systematizuje v souladu s hlavnim tématem cisla |écivé GCinky nejrOznéjsich
bylinnych ¢aj0.
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» PINON — CELEBRITA MINULOSTI | BUDOUCNOSTI

Dalsi [écivé rostliny Amazonie pro ¢tenare REGENERACE objevuje Ludmila
SKRABAKOVA.
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» PREDVANOCNI PRAHA

Do predvanocniho mésta i za mangovymi stromy nas zavede zamysleni Jitky
VODNANSKE.
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