» NAVSTEVA U PIJAVIC CASU

V titulnim tématu isla pfipominame postavu slavného spisovatele okultnich
roméan( z prvni poloviny 20. stoleti Gustava Meyrinka. Jaroslav KNAP nejprve
ve zkratce pfiblizuje spisovatelOv Zivot jako napinavy roman. Téma podkresluje
reportaz z ponékud okultniho patrani po hrobu okultisty, které proZil nas maly
redakEni tym v Némecku A pfivezli jsme s sebou i kra’tk\'t ale zajimavy rozhovor

Vars
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» FARAONI Z YUCATANU
Marcela SIKOROVA a Jifi KUCHAR objevili pro rubrlku Esotericky svét sochy
v mexickém Yucatanu, kieré az napadné pfipominaji podobné tvére ze starého
Egypta.
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» ZDRAVE HUBNUTI PRO KAZDEHO

Unorové ¢islo REGENERACE prinasi faké odborné lékarské rady pro ty, ktefi
trpi nadvahou, nebo naopak nechténé svou hmotnost ztraceji. Obezitu, jako
divod ke zhubnuti, popisuje doktor Boris HYNEK, jeho lékarsky kolega Petr
SEDLACEK se zase zaméfuje na nechtény Ubytek vahy. Jaroslav KNAP si se
znamou lékarkou Katefinou Cajthamlovou popovidal o obezité a jejim vlivu na
lidskou psychiku. Farmakolog doktor Pavel RADEK pak pfin3i odborny prehled
bylin, které mohou pfiznivé pGsobit pfi snizovani nadvahy.
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» SLOVO JAKO LEK

Rozhovor s dobrou dusi Poradny REGENERACE, terapeutkou Marii
Pfihodovou, poiidil Radim MRAZEK.
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» MYTY STVORENI - IRAN

Jaké byly legendy a myty o stvofenti svéta ve staré Persii, vi Jana
HEFFERNANOVA.
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» OLIVY - NEZAMENITELNA CHUT STREDOMORI

Jana ARCIMOVICOVA popisuje ve své pravidelné rubrice blahodérny vliv
bozského daru na lidsky organismus.
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» DUSE DUCHEM PROSTOUPENA JAKO ZDROJ ZDRAVI

O vyvoiji lidské psychiky, mozku a nervech, ale také o boji s nervozitou z hlediska
duchovni védy, je velmi dobfe informovana Miluse KUBICKOVA. A o své
znalosti se rozdéli i s vami.
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» CAS RODICICH SE JEHNAT

Posvatny kalendar dospél k Hromnicim. O pradavnych korenech tohoto svatku
pite Lenka MARECKOVA z Radia Misto setkavani.
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» REDKEV PODPORUJE TRAVENI A ROZPOUSTI HLENY

wews v

Jak se vyuiivaji nejriznéjsi redkve a redkvicky v tradi¢ni ¢inské mediciné?
Odpovida Jana ARCIMOVICOVA.
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» FYZIOTERAPIE TELA | DUSE
Za sloZitymi nazvy se casto skryvaji velmi G¢inné [écebné postupy. Principy bio-
modulacnf neuroimunorehabilitace osvétluje doktor Jan SULA.
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» MRTVE ZONY V NAS
Abychom problematiku detoxikace organismu nasim ctenardm priblizili komplex-
néji, nez byva zvykem, spojili jsme se s predni evropskou odbornici, u nas velmi
dobfe zndmou doktorkou Mary STAGGS.
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» OPRAVDU UCINNA METODA

Slavny némecky rezisér a terapeut Clemens KUBY se mésic pred svoji brez-
novou navstévou v Praze predstavuje zasvécenym clankem na téma Iéceni

a sebereflexe, kterych se bude tykat jeho seminar. Budete mozna prekvapeni, jak
jednoducha je jedna z jeho metod.
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» USMIVANI

Zamysleni unitarského pastora Jana SCHWARZE tentokrat vychazi z vlastniho
zazitku klinické smrti.
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»» STYKEJ SE S DOBRYMI LIDMI

Nas ajurvédsky expert, doktor David FREJ, vyzpovidal legendy svétové prirodni
mediciny, doktora Roberta Svobodu a doktorku Claudii Welch, pred jejich
navstévou Ceské republiky.
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»» MAM RAD LIDI ANEB RECEPT NA STASTNY ZIVOT

K nadchazejicimu vyznamnému Zivotnimu jubileu naseho dlouholetého spolupra-
covnika Josefa Schrottera vytvoril Jaroslav KNAP jeho drobny medailon.
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