. » EXORCISMUS ANEB VYMITANI DABLA

Exorcismus je tajemné slovo, které navozuje neprijemny pocit v souvislosti
s inkvizicnimi soudy. Mnozi jej povaiuji za ddvno piekonanou povéru, nemajici
redlny zaklad, a sama kresfanska cirkev je v ndzoru na vyhanéni zlych duchd
z lidi, zvitat ¢i véci nejednotna, tvrdi teolog, religionista a vysokoskolsky
pedagog Zdenék KRUSINA. Titulnimu tématu kvéinového ¢isla se vénoval
i n&s reportér Jaroslav KNAP a pfines| fadu zajimavych postfehd o exorcismu
v 21. stoleti. Mimo jiné vyzpovidal i patera Jifiho SLABEHO, kfery jakoito
vystudovany psychiatr a vysvéceny knéz vi, o éem hovofi, kdy? fiké, e: ,Dabel
se nas snaii ziskat." )
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» PRVNI SLADKA PRAVDA KATERINY ZE SIENY
Esotericky svét Jifiho KUCHARE tentokrat sleduje stopy stfedovéké mysticky
Katefiny ze Sieny.
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» ZAHADA JMENEM AUTISMUS

Na otazku, co je to autismus a jak k nému pfistupovat na zakladé vysledk(
lékarského vyzkumu soucasnosti, se pokusili nastinit odpovédi ctenardm
REGENERACE 3pickovi ¢esti odbornici, ktefi se 1é¢bou a péci o autistické
pacienty dlouhodobé zabyvaji. Doktor Jan SULA tak pfinasf pohled lékafe

na nejnovéjdi vyzkumy autismu, profesorka Eva SEEMANOVA zase rozebirs
genetické pFiciny autismu, jimi se odborné vénuje. Biochemik Jan SMARDA
nas na zavér seznami s nékterymi rizikovymi faktory, které v poslednich letech
vedou ke stale castéjsim pripadim tohoto hrozivého onemocnéni.
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»» VEGETARIANSTVI, MAKROBIOTIKA A ZDRAVI
Na prednaskach a nejriznéjsich povidanich s rodici casto dostava vyzivova
poradkyné Margit SLIMAKOVA dotazy na prospéinost ¢i rizika alternativnich
vyzivovych smér(. Posluchadi ji také 7adaji o srovnani vegetarianstvi a makro-
biotiky. Pro ¢tenafe REGENERACE proto pripravila materil, kiery na tyto
zakladni otazky odpovida.
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» ANDELE

Druh4 ¢ast seridlu Jany HEFFERNANOVE se zabyva tim, kdy a ]ai< vlastné
vznikla predstava andéla.
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» SECUANSKY PEPR PROTI ATEROSKLEROZE

V posledni dobé se v nékterych obchodech objevilo kofeni, které se casto
pouZiva v asijské kuchyni a v cestiné se oznacuje jako secuansky pept. Jeho
tajemstvi odhaluje Jana ARCIMOVICOVA.
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» CLOVEK MEZI NEBEM A ZEMI
Pfin&ime dal3f lekci duchovni védy z pera Miluse KUBICKOVE. Prectéte si,
jak se projevuji zemské a nebeské sily ¢ jak zmirfiovat utrpeni.
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» CINSKY JAM
Jana ARCIMOVICOVA popisuje oblibenou potravinu i 1é¢ivy prostiedek
tradicni ¢inské mediciny.
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» BEZDEZ

Serial textd Vaclava CILKA Mista z druhé strany zavital tentokrat k hradu
Bezdéz.

Strany 40-41
» ZDRAVI NENI OTAZKA MEDICINY, ALE FILOZOFIE

lak je to se sebelécebnymi procesy v lidském téle, priblizil v rozhovoru
s Jaroslavem KNAPEM béhem své praiské navitévy némecky reZisér
a terapeut Clemens KUBY.

Strany 42-44
»» SOUCASNA SVETOVA KRIZE ANEB KRAL JE NAHY |

V soucasnosti se témér zadné médium, i kdyz neni ekonomicky zamerene,
nemUzZe vyhnout tématu finanéni a ekonomické krize, kiteré zacina pomalu
zasahovat do Zivota i duchovniho vyvoje témér kazdého z nas. Bez ohledu na
0, jak vystizné fekl jeden Cesky ekonom, Ze 7adna z hlav této sané nenf v nasi
jeskyni. Zda je tomu skutecné tak, se zamysli Milan CALABEK.

~Strany 50-53

» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA
V kvéinu obdivujeme krasu kvétd, kterd pUsobi zejména na nasi dusi. Pobyt
v sadech clovéka uklidiiuje a nabada ho k zamysleni nad tim, co by mél délat,
20y se cifil spokojeny a v souladu s pfirodou. Toto i dalsi cenné rady pfinasi
| tenfo mésic bylinaF Pavel VANA.
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» VALPURZINA NOC NEBOLI BELTINE

Svatek v predvecer 1. kvétna neslavili jen Keltové, ale zda se, Ze i Slované.
_ germanskych kmenU se tato noc oznacovala jako ValpurZzina nebo Noc
bojujiciho draka. Posvatnym kalendafem listuje Lenka MARECKOVA.
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» SLUNOVRATOVY PARNIK REGENERACE

Pozvanka na exkluzivni vylet zasvéceny mysteriu Prahy.
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