» TRI OKULTNI TAJEMSTVI ZASVECENEHO CISARE

Neni mnoho historickych osobnosti, o jejichZ Zivoté by bylo popsano tolik
papiru jako o ceském krali a Fimském cisafi Karlu I\V. A presto stale existujf
tajemstvimi zahalena zékouti Karlovy osobnosti, ktera stoji za to prozkoumat,
pie $éfredaktor Jakub MALINA na Uvod materidlu Causa Karel IV.
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» LJEVENI MATKY BOZI

V loriském roce jsme pro ¢tenaife REGENERACE usporadali zajezd do slovenské
Turzovky na 50. vyroci zazraku, ktery zaZil tamni rodak Mat0s La3ut. Pro ty,
kdo s nami jet hemohli, se za pdl stolet starou udélosti ohliZi JiFi KUCHAR ve
svém Esoterickém svéte.
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» SILA ZDRAVYCH VLASU

Vlas je zrohovatéla bilkovina zvana keratin. Co viechno bychom méli védat
o vlasech, abychom si je udrieli pokud mozno zdravé, a co viechno mohou
prozradit 0 naSem zdravotnim stavu, prozradi v tématu mésice Iékafi Petr
SEDLACEK, Boris HYNEK a David FREJ. Posledné jmenovany z nasich spolu-
pracovnik( pak podava pohled na vlasy z hlediska &jurvédy.
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» BIOLOGICKA LECBA V OTAZKACH A ODPOVEDICH

S dlouholetym spolupracovnikem REGENERACE, MUDr. Janem SULOU, jsme
v letosnim roce zahajili serial vzdélavacich kurz0 a seminafd o biomoduladni
|6¢bé, které vzbudily zajem. Doktor Sula se na nich setkéva se ¢tenafi a reaguje
na dotazy z praxe. Proto jsme ho poZadali, aby ty nejzajimavéjsi a nejcasté;si
otazky a odpovédi shrnul do uceleného clanku.
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» PORADNA MUDr. JOSEFA JONASE

Po kratké pauze se na nale stranky vraci i poradna zndmého odbornika na
piirodni 1é¢bu, doktora Josefa JONASE. A vénuje se, jak jinak, také hlavnimu
cervnovému tématu Vliasy.
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»» SHIATSU PRO PREVENCI, ZDRAVI A ZAZITEK
Dalsi dil volného serialu o masaZich a fyzioterapeutickych postupech pfipravil
tentokrat publicista Karel CHLUMEC.

Strany 28-29

» ANDELE

Kdyz se dnes rekne ,andél”, lidé si predstavi andéla kiestanské tradice, jak ho
malovali malifi stfedovéku, renesance a baroka a jak je tradi¢né zpodobovan
dodnes. Treti ¢ast seridlu Jany HEFFERNANOVE se vénuje obrazu andélskych
bytosti v mnoha dalSich kulturach.
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» ZDROJ NENASYCENYCH MASTNYCH KYSELIN
Serial Jany ARCIMOVICOVE vénovany kofeni a dal$im kuchyriskym pozivati-
nam se tentokrat zaméfuje na zdanlivé obycejny mak.
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» PLANETARNI VESNICKA A JEJI PROMENY
Prakticky zpdsob Zivota, ktery praktikuji mnozi lidé ovlivnéni duchovni védou
Rudolfa Steinera, mé svou dlouhou historii. S Milugi KUBICKOVOU se m{ze-
te podivat, jak se Zije ve findhornské komunité.
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» CESKE BUDEJOVICE

Do kize prokletého basnika v Ceskych Budé&jovicich se v seridlu Mista z druhé
sirany vzil Vaclav CILEK. Jeho text jiZ tradi¢né doprovazi nadherna letecka
‘otografie Jifiho BERGERA.
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» PETROTERAPIE A MEGALITY
V cervnovém Cisle prinasime také zavérecny dil minisérie Pavla KROUPY
0 lecebném vyuiiti kamend.
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» VNITRNI BIOLOGICKY TEREN

V serii clankd vénované detoxikaci organismu, nazvané Mrivé zény v nas, se

oritska ferapeutka Mary STAGGS vypravila zmapovat vnitini biologicky terén.
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» PRILEZITOST K TRANSCENDENCI :
orvni casti tohoto ¢lanku, otisténé v minulém cisle REGENERACE, se Milan
CALABEK zabyval vznikem soucasné finanéni a hospodaiské krize, ktera je
zaroven | krizi politickou, predevsim z ekonomického hlediska. Tentokrat
svetovou krizi tento vyhlaSeny duchovni ucitel pojal ponékud optimistictéji jako
prileZitost pro kazdého z nas.
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» ASIJSKA SATNA
Pro¢ chybélo v minulych &islech REGENERACE okénko Jitky VODNANSKE?
Byla si v Asii odloZit eqo, jak piSe po navratu.
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» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Tradicni poradna a kalendarium vyhlaseného znalce bylin, hub a prirodni

mediciny nasich predkd Pavla VANI.
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» PYRAMIDY A JEJICH POULITI

Josef SCHROTTER se v Nové 3kole psychotroniky vénuje jednomu z nejstar-
Sich tvar0, ktery kdy lidé zacali napodobovat.
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