-DO HLUBIN LIDSKE DUSE
N4 reportér Jaroslav KNAP patral po odkazu slavného ¢eského psychologa
“a experimentétora s duchovnem Bietislava Kafky (1891-1967). Priblizi vam
nejen jeho osud, ale také vzpominky Zijicich lidi, ktefi s Bretislavem Kafkou
spolupracovali.
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ZAHADNE KRUHY V OBILI

Jifi KUCHAR ve svém Esoterickém svété pfipomind fenomén vyhlésenych
anglickych obrazcd v obili, jejichz hlavni sezona opét klepe na dvefe.
; ¢ Strany 8-9

JAK PECOVAT O NOHY
Nase nohy vykonavaji kazdy den tu nejtéZsi praci, a to nejen pfi chdzi nebo
rovnovahu. Proto o né musime pecovat. V tématu cisla se dozvite vie o péci
0 nohy jak z pera nasich |ékai's Petra SEDLACKA a Borise HYNKA, fak i né-
kolik zajimavych postfeh( terapeutd pfirodni mediciny Jifiho JANCI a Borise
TICHANOVSKEHO.
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DEVITKOVE ROKY JEHO SVATOSTI DALAJLAMY
Spolu s Petrem DASKEM z obcanského sdruzeni M.O.S.T. pfipominime
i nastavajici narozeniny tibetského duchovniho vidce.
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JAK SE ZIJE REFLEXNIM TERAPEUTUM V ITALII

Jednim z obor0 pfirodni mediciny, kterym se na strankach REGENERACE
pravidelné vénujeme, je reflexnf terapie. Ctenére jsme jiz seznamili s mnoha
vyhlasenymi ceskymi terapeuty, kiefi se reflexologii vénovali ¢i vénuji. Ale
prirodni medicina nenf jen ceskym fenoménem, proto by bylo zajimavé se
podivat i dal od nasich hranic. Bude jisté poucné zjistit, jak se Zije reflexnim
terapeutdm treba v takové Italii. A pfimo z prvni ruky od nasi spolupracovnice
Petry STEFANKOVE, kter se piirodni medicing v It4lii vénuje ji7 Fadu let.
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SUDE ALIKVOTNI TONY — TAJEMSTVI HLASU KARLA GOTTA
PFi pripravé knihy k narozenindm fenomenalniho zpévéka ceslké popové scény
ziskal Jifi KUCHAR nékolik zajimavych informaci a podéli se o né i se ctendri
REGENERACE.
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DAVNE TAJEMSTVI BANEK =i
Serial o nejriznéjsich zdravi prospésnych masazich a fyzioterapeutickych
postupech pokracuje. V tomto cisle vam publicista Karel CHLUMEC priblizi
barkovou masaz. :
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ZAZVOR - KRAL KORENI
Kofeni se na nasich sirankach nemusi vénovat pouze jedna rubrika. Pohled
ajurvédy na zazvor prinasi také David FREJ.
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ANDELE - 4. CAST
V minulém cisle REGENERACE jsme slibili, Ze si budeme vypravét o zjevovani
a pUsobenf and&ld. A svdj slib Jana HEFFERNANOVA ihned pinf.
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PRANA JE BRANA DO POHODY

Inovuobjevenou terapii pranou na vlastni kizi vyzkousela a priblizi Marcela

JURCIKOVA.
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CITRONOVA STAVA
Lo jsfe moZna nevédéli o Iécivych Ucincich citronové $tavy, vam prozradi Jana
ARCIMOVICOVA.
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VYCHOVOU K PRAVDE, KRASE A DOBRU
Miluse KUBICKOVA priblizuje, jak se praktickd duchovni véda uplatiuje pf
sychove déti ve waldorfskych skolach.
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HAZMBURK

Ani tentokrat nem0Ze chybét netradicni pohled na Mista z druhé strany od
Vaclava CILKA a fotografa Jifiho BERGERA.
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PAVEL BRAZDA SAZI NA NEJLEPSI MOZNOST
Dvazosmdesatiletého umélce, ktery je svymi obrazy a svymi myslenkami stale
mlady. predstavuje Jaroslav KNAP.
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POSVATNE ORAKULUM VERY VARADY

Dlouholefou spolupracovnici REGENERACE Véru Varady v dobé priprav
jejich lefnich kurzU vyzpovidal Sefredaktor Jakub MALINA. A hovorili nejen

o astrologii a tarotu.
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KYPR: PATRANI PO BOHYNI AFRODITE
Afrodifin ostrov, jak je casto Kypr nazyvan, nedavno prozkoumal i Jaroslav
KNAP. Priblizi vam jej slovem i obrazem.
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