 KVETA FIALOVA: STESTI JE TADY A TED
_Mily rozhovor k osmdesatym narozeninam slavné herecky Kvéty Fialové
“pfipravila Pavlina BRZAKOVA. Astrolozka Martina LUKASKOVA jej doplnila
o zajimavy pohled na to, co fikaji hvézdy o vztahu Kvéty Fialové a jeji maminky.
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TRANS V KOSTELE
Dalii dil Esoterického svéta Jifiho KUCHARE nam predstavf latinskoamerické
kostely.

Strany 10-11

RAKYTNIK RESETLAKOVY
V posledni dobé se na zahradach, v parcich a také kolem dalnic zacaly objevo-
vat kefe rakytniku fesetlakového. Tato rostlina se pomérné rychle rozrdsta, diky
bohatému kofenovému systému brani erozi pidy, a navic je dekorativni. Rakyt-
nik se v soucasné dobé stal i jednim z hitd v oblasti doplikd vyZivy a kosmetiky.
Detailné vés s nim sezndm{ Pavel VANA a Jana ARCIMOVICOVA. Na zavér
pak dostanete nékolik uZitecnych tipQ, co se da z rakyiniku vyrébét.

Strany 12-14

CO MOZNA NEVITE O LIDSKEM HLASU
O vyznamu lidského hlasu pii komunikaci neni snad nuiné pochybovat. Z jeho
zabarveni Ize poznat momentalni naladu nebo vlastnosti clovéka, jeho radost,
smutek ¢i agresivitu. Teoretické zaklady i praktickeé rady, jak na chrapot vam
sepsal MUDr. Petr SEDLACEK, s vlastnimi zkusenostmi s hlasem se pak podéli
zpévacka Feng-yUn Song a znamy hlasovy pedagog a lécitel Frantisek Tugend-
lieb, které vyzpovidal Jaroslav KNAP.

Strany 15-25

LECBA V AJURVEDSKE MEDICINE
.Lécitel ma byt cisty, zkuseny a dovedny, stejné tak oetfovatel, léCivo ma
byti dobfe snaseno s vysokym Gcinkem a Sirokym pGsobenim, pacient ma byt
sdilné povahy a véfit v [écitele,” zni zakladni krédo vychodnich Iékaid i naseho
spolupracovnika MUDr. Davida FREJE.

Strana 29

ANDELE
Své nékolikadilné vypravéni o bytostech andélU napfi¢ kulturami a staletimi
zakon¢uje Jana HEFFERNANOVA pravé v fomto disle.

Strany 30-31

JIRI BABICA - KUCHAR, VASNIVY CESTOVATEL A MILOVNIK
ZELENINY

Popularni osobnost znamou z televiznich obrazovek predstavuji v rozhovoru
studenti Helena DBALA a Adam KUCHAR. A nemdze zdstat jen u ngj, u?
nyni se mOZete tésit na sérii bylinkovych receptl od tohoto vyhlaseného
kuchare.

Strany 32-34

FENOMEN MEGALITICKE DATABAZE
Zasadnim atributem rozhodujicim o lidskych mimosmyslovych schopnostech
vzdy z0stane dusevni aktivita clovéka. Potvrzuji to i zkusenosti s nové budova-
nymi stavbami z rozmérnych lomowvych kamend. Nenechte si ujit posledni dil
serialu Pavla KROUPY.

Strany 38-39

JINDRICHUV HRADEC
Spisovatel Vaclav CILEK a fotograf JiFi BERGER pokracuji v putovani po
Mistech z druhé strany.
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MAGICKE DEVITKY
Nejen o tom, co se skryva za magickym datem 9. 9. 2009, napsal ¢tenardm
REGENERACE Stépan RAK.
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DUCH STROMU SE ZIVi VUNI OHNE
Po kratké letni pauze se ke ctenardm se svymi postrehy z duchovniho Zivota

vraci Jitka VODNANSKA.
Strany 43-44

KRUHY V OBILI U OLOMOUCE
Jaroslav KNAP na svych cestach narazil na nejnovéjsi tuzemsky piipad stale

zahadného fenoménu kruht v obili.
Strana 45

CHRIBY, KRAJINA PRADAVNE POSVATNOSTI
Pokracovani esoterickych toulek posvatnou moravskou krajinou zavedlo Vlasti-

mila HELU tentokrat na hrad Buchlov a Holy kopec. o
Strany 46-49

PRAZSKE POSELSTVI RABBIHO LOWA
Na letosni 17. zari pripada Ctyrsté vyroci Umrti povéstného strijce prazského
Golema a mnoha tajemstvimi opfedeného Zidovského ucence. Jeho osobnost
pripomina Jakub MALINA.
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POZNANE KOUZLO SPORTOVNI A REKONDICNI MASAZE
Odstranit Unavu, prispét ke zdravéjsimu zpUsobu Zivota i pfipravit na vysoky
vykon moZe jedna z nejcastéjsich a nejdostupnéjsich masaznich technik u nés.
Sportovni a rekondi¢ni maséZ poskytuii takika v kazdém mésté a ¢asto i na ven-
kove. Presioze se nehonosi vOni exotickych dalek, jeji 0¢innost je velmi efektiv-
ni podobné jako u jinych druhd masézi. Predstavi vam ji Karel CHLUMEC.
Strany 66-67

STEPHAN A. HOELLER / CARL GUSTAV JUNG A ZTRACENA

EVANGELIA

Knizni reflexe Jifiho KUCHARE predstavuje dvé knihy, v nich? svétoznamy
znalec Jungova dila dr. Stephan A. Hoeller popsal JungOv pomér ke gnézi
a poselstvi ztracenych evangelii.
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