HAVAJSKY SPIRITUALNI UCITEL
Havajského spirituainiho ucitele Chucka SPEZZANA znaji nasi pravidelni
¢tenari ze série dopisu, které jsme publikovali v letodnich Cislech. Jesté blize nés
s touto, na Zapadé velmi uznavanou osobnosti seznami exkluzivni rozhovor,
ktery pripravili Marcela SIKOROVA a Jifi KUCHAR. A samoziejmé nebude
chybét ani par Chuckovych dobrych rad do Zivota.
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JEZERNI KOLEBKA KELTSKE KULTURY
Esotericky svét Jifiho KUCHARE fentokrat nehleda kofeny-davno zaniklé
keltské civilizace ani u nas, ani v Irsku ¢i Bretani. Vypravil se za nimi k nadim
jiznim souseddm, k rakouskému Hallstatter See.
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NEZNAMA KOREJSKA MEDICINA
Zatimco cinska tradicni medicina je u nas pomérné dobre znama, o korejské
akupunktute a dalSich korejskych tradi¢nich metodach se toho vi jen mélo.
V srpnu navitivili Ceskou republiku dva odbornici korejské tradiéni mediciny,
dr. Pek Kwang-hjon a dr. | Kjong-tche, kteff vedou nékolik nemocnic. Zpovidal
je Jaroslav KNAP.
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KDYZ MAME POTIZE S TRAVENIM
Travici soustava je komplikovany systém, ktery dokaze nadélat nejednu starost.
O problémech s nesnasenlivosti potravin pojednava nas spolupracujici lékar
Boris HYNEK. V tématu mésice se také dozvite néco malo rad od pfirodnich
|é¢iteld, jak odstranit potize se Zluénikem, a véhlasny doktor Josef JONAS
odpovi na otazku, co délat, kdyz pali Zdha a nic nepomaha.
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ON ZON SU: REFLEXNI TERAPIE PO CINSKU
Ve staré Ciné 7ili tfi vyznamni mu#i, zakladatelé ¥ nesmirné vyznamnych kol
které pak ovlivnily vice neZ dva tisice let historie Orientu. Prvnim z nich byl
Lao-c', zndmy jako velky mistr taoismu. Druhy, Konfucius, byl velkym mistrem
moralni filozofie. Treti, Mak Cu, je povaZovén za zakladatele moismu, z néhoi
Cerpé i jedna z nejstarsich, dodnes uZivanych reflexnich metod On Zon Su.
Podrobné vam fento systém pfibliz Petra STEFANKOVA.
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AJURVEDSKA AROMATERAPIE
Aromaterapie prostrednictvim éterickych olej zlepsuje a ovliviuje néladu
a v podstaté kazdy organ v téle, viné ovliviiuji zejména emoce a mysl. Ajur-
véda — matka mediciny — to zné uz dlouha staleti a jeji znalosti opét pfiblizuje
doktor David FREJ.
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TIANMA POMUZE PRI BOLESTECH HLAVY A KRECICH
Kdyz prijedete do Ciny, mizete v [ékarnach s tradi¢nf ¢inskou medicinou casto
vidét bilozluté platky oddenkd byliny tianma. Popularni, ale v pfirodé ohroze-
nou, orchidej predstavuje Jana ARCIMOVICOVA.
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DEJINY LECENI DUCHA
Déjiny biomodulacni mediciny jsou predevsim pfibéhem terapie lidského du-
cha — a v tomto smyslu piftomnosti nas viech. Obsahly pfispévek Jana SULY
je zasvécenym vhledem do déjin lécent.
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LETO KRUHU V OBILI V CESKE REPUBLICE
| kdyZ letosni sezona ,kruhU v obili" byla ponékud klidnéjsi nez ta lonska,
neznamena to, Ze by tento fenomén z Ceska zmizel UpIné. Jaroslav KNAP

prinasi souhrn novinek a aktualit.
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KAZNEJOV
Putovani geologa Viaclava CILKA a fotografa Jifiho BERGERA ceskou kraji-

nou pokracuje u kaolinového dolu v Kaznéjoveé.
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CHRIBY, KRAJINA PRADAVNE POSVATNOSTI
Treti zastaveni Vlastimila HELY na posvatnych mistech Buchlovskych hor nas

zavede na vrch Modla s kapli svaté Barbory.
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VZPOMINKA NA OTAKARA SOLNARE

Na vyznacnou duchovni osobnost a svého ucitele, jenz by letos oslavil sté

narozeniny, vzpominad Marta FOUCKOVA.
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O ZIVE VODE
Divate-li se na fontany Frantiska Svatka, najednou nevite, zda vas vic fascinuje
proudéni vody, ona posledni kapka, ktera rozhybe kdmen, nebo dimysinost
jeho tvar( a preciznost mechaniky, jeZ ji to umoZnuje. Zajimavého umélce
predstavuje Marie RUBESOVA.
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LECIVE TAJEMSTVI HORKYCH OBLAZKU
Za kralovskou disciplinu mezi masazemi je nékdy oznacovana havajska masaz
horkymi lavovymi kameny. Jeji tajemstvi poodhaluje Karel CHLUMEC.
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JINY SVET
V nové sérii dankd s nazvem Jiny svét, kterou pro REGENERACI pfipravila stala
spolupracovnice Jana HEFFERNANOVA, si budeme povidat 0 zménéném

stavu védomi a ,jiné realité".
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