KELTSKY TELEGRAF
V nedéli 21. brezna 2010 se v dobé jarni rovnodennosti pokusime zrekonstruo-
vat unikatni zpGsob, kterym se mezi sebou dorozumivaly keltské kmeny po celé
Evropé, odkudkoli az k nejzazsim hranicim jejich tehdejsiho svéta. Jestli chcete,
muzete byt pri tom také.
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ROSSLYNSKA KAPLE: POCTA TEMPLARSKEMU RADU
V rubrice Esotericky svét vzpomina Jifi KUCHAR na jedine¢nou prohlidku
slavné skotské pozdné gotické kaple se zndmym britskym historikem Timem
Wallace-Murphym. e
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VSE SPOCIVA NA ATLASU
Pokud se prvni kréni obratel nenachazi v prirozené pozici, je to pficinou celé
Fady fyzickych a psychickych potizi. Svycar René-Claudius Schimperli, sém
postizen bolestivou luxaci atlasu, v letech 1993—1996 vyvinul efektivni metodu
atlasPROfi lax pro prevenci a samolécbu. Ctenaidm REGENERACE ji predstavu-
je Jaroslav KNAP.
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KDYZ SELHAVAJI LEDVINY
Jak na péci o Zivotné dllefZité ledviny a problémy s mocovym Ustrojim,
vam ve zdravotnim tématu mésice poradi nasi odbornici Boris HYNEK,
Petr SEDLACEK a Josef JONAS.
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SEDM OTAZEK O REFLEXNI TERAPII

Reflexni terapeutku a lécitelku Marii PRIHODOVOU nasi pravidelni &tenéfi

velmi dobfe znaji. S jejimi radami a doporucenimi se mohou setkaf nejen na

strankach REGENERACE a v nasi stfedecni telefonické poradné, ale také v cyklu

kurz( Jancovy 3koly reflexni terapie. Tentokrat jsme ji pozadali o odpovéd na

sedm nejcastéjsich otazek, kieré se tykaji této jeji oblibené lécebné metody.
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BYLINNA KOUPEL

Ajurvédsky specialista David FREJ v tomto ¢isle zahajuje maly serial vénovany

[é¢ebnym UcinkOm bylinkovych koupeli podle receptur této orientalni nauky.
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KUKURICNE ¢NELKY PODPORUJI MOCENI
A PUSOBI PROTI OTOKUM

Pokud si nevyberete z rad a doporuceni v nasem tématu mésice, mize vam
pfijit vhod i tip z tradicni ¢inské mediciny. O neivﬁklém |écebném prostredku
referuje Jana ARCIMOVICOVA.
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BADYAN JE ZDROJEM LEKU NA PRASECI CHRIPKU
Plody badyanovniku pravého nejsou zatim v evropské kuchyni pfilis rozsifeny.
Proto vam toto asijské koFenf pfiblizi Jana ARCIMOVICOVA.
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ENERGETICKE PUSOBENI ROSTLIN

Stromy byly odpradavna uctivany jako zdroj energie a sily. Lidé vidy radi

sedavali pod lipami a duby. Nevédéli zfejmé vibec nic o Zivotnim magnetismu,

ale protoze se citili dobre, staly se z takovych sedanek ritualy. Pozadi tohoto

pOsobeni rostlin pfiblizuje bylinai: Pavel VANA.
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OD RONTGENA KE KIRLIANOVI
Okultni pozadi vzniku fotografii podobnych té, ktera zdobi titulni stranu,
poodkryvaji Jakub MALINA a Jifi KUCHAR.
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HLINENY DUM JAROSLAVA DUSKA
Na pozemku Jaroslava DUSKA v Jindfichovicich pod Smrkem nedaleko
Frydlantu je rusno jako v mravenisti. Vznika tam totiz unikatni ekologicky dGm
z hliny, ktery si znamy herec stavi podle amerického projektu. Vyzpovidat
stavebnika pfijela Pavlina BRZAKOVA.
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KOLIN
Literarn&-fotograficky cyklus Vaclava CILKA a Jifiho BERGERA Mista z druhé
strany se tentokrat vénuje krdlovskému méstu na rece Labi.
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CHRIBY, KRAJINA PRADAVNE POSVATNOSTI
Kde jinde by mélo skoncit ¢tyidilné putovani Vlastimila HELY,
nez na posvatném Velehrade?
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AURA, NEBO BIOPOLE?

Nad terminologickou otazkou se v Nové skole psychotroniky zamysli
Josef SCHROTTER.
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LAHODNY A LECIVY HRUSKOVEC
Podle poslednich archeologickych prizkumd se Ié¢ebné Gcinky avo-
kada vyuZivaji v Americe jiz od 8. stoleti pf. n. I. Seznami vas s nimi
Ludmila SKRABAKOVA.
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HLEDANI DUCHA
Fejeton Jifiho KUCHARE svou délkou poné&kud vybocuje z fady. Jeho téma
Dvacet let poté si to ovsem vyjimecné zaslouii.
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