PREKVAPIVE SOUVISLOSTI CIHOSTSKEHO ZAZRAKU

Pro jedny zazrak a BoZi znameni, pro druhé rafinovany podvod, pro dalsi

provokace ze strany komunistické StB. MizZe viak byt za ¢ithostskymi udalostmi

jesté néco vic? Po Sedeséti letech od prib&hu tajemnych jevd v Cihodti se

0 odpovéd na tuto otazku pokusil Zdenék KRUSINA. Nezajimavé oviem nenf

ani souvisejici reportaZ Jaroslava KNAPA piimo z d&jisté onéch udalostf.
Strany 4-9

ZIVOT S LUPENKOU
Lupénka (psoridza) moze vzniknout v jakémkoli véku, ale nejcastéji v dospé-
losti. Toto vieklé onemocniéni kiZe, pii kterém se cyklicky stfidajf vzplanuti
a obdobi klidu, Zivot sice neohroiuje, ale je nepfijemné a nékdy i velmi
bolestivé. Prevence ani specifické |é¢eni nejsou dosud znamé, ale nékteré
potravinové dopliiky a |écivé byliny mohou nemoc ovlivnit. Nad tématem
mésice, zda se Ize zbavit lupénky, se postupné zamy3leji Iékafi Petr SEDLACEK,
Boris HYNEK a Josef JONAS. Pavlina BRZAKOVA a bylinsi Pavel VANA
nakonec predloZi recept, jak si jednu takovou bylinnou mast na potiZe nejen
s lupénkou sami vyrobit.

Strany 12-19

VLIV STRAVY NA NASE ZDRAVI
Reditel East-West Centra v americkém Clevelandu Bob Carr je svétové uzné-
vany odbornik a dlouholety lektor makrobiotického Zivotniho stylu. Pfi jeho
nedévné navitévé Ceska ho vyzpovidal Jaroslav KNAP.

Strany 20-21

FITZGERALDOVA METODA REFLEXNI MASAZE
Nase spolupracovnice z italské Florencie Petra STEFANKOVA nim tentokrat
piibliZi, jak se reflexni terapie dostala z Ciny na zdpad a co to pro nés prakticky
znamena.

Strany 24-26

POHANKA POSILUJE SLEZINU
Pohanka je v Evropé znama ui vice nez 200 let, ale u nas dodlo k jeji renesanci
ai v devadesétych letech. Pro ty, ktefi jesté pohanku nevzali na milost, predstavi
jeji 1é¢ebné Ucinky Jana ARCIMOVICOVA.

Strana 28

JMELI - KULTURNI ROSTLINA KELTSKYCH DRUIDU

Rimsky historik Plinius star$i v&noval v XVI. knize svého monumentéintho dila

Historia naturalis vztahu Kelt( ke jmelfi vyznamnou pasaZ. KdyZ jsme zacali

pfipravovat akci Keltsky telegraf, nemohli jsme tento vztah prehlédnout ani my.

Magii a lécivou sflu jmelf vam kratce pfiblii Jifi KUCHAR a Pavel VANA.
Strany 32-33

KELTSKY TELEGRAF A VELKA JAVORINA
Soucasny stav pfiprav a také prvni startovaci bod nasi jarni akce Keltsky telegraf
vam popisuje Vlastimil HELA.

Strany 35-37

ZDENEK MAHLER: NEJVYSSI HODNOTOU CLOVEKA

JE CHARAKTER

Spisovatele, scenaristu, muzikologa, pedagoga, historika, a vibec viestranné

vzdélanou osobnost Zdefika Mahlera netfeba pfili§ dlouze predstavovat. Z jeho

veédomosti si jiZ svou, alespon malou, ¢ast poznani odnesl téméf kazdy, kdo Zije

a studuje v Ceské kotlin&. Proto pfinadime ponékud netradi¢ni rozhovor

s timto muZem mnoha talentd. Dialog ved! nas dlouholety spolupracovnik,

osobnost podobného rozsahu zajmd, dokumentarista a spisovatel Jan BONEK.
; Strany 38-40




SKRYTA TAJEMSTVI OLYMPLISKYCH SYMBOLU

Pfed nékolika mésici jsme se v REGENERACI vénovali (marnému) boji casti

pUvodnich obyvatel Kanady proti vystavbé sportovist a infrastruktury pro

Zimni olympijské hry 2010 ve Vancouveru na jejich tradi¢nich Gzemich. Uze-

mi vSak neni to jediné, co kanadské olympiadé pdvodni Severoameri¢ané

vénuji, a proto se etnolog a publicista lvan MAKASEK k tématu opét vratil.
Strany 42-44

S DAVIDEM NEWBATTEM O SOCIALNIM MALOVANI
Zajimavé obrazy a ilustrace skotského malife Davida Newbatta i poutavé vy-
pravéni o tom, co je to socialni malovani, stoji urcité za zvySenou pozornost.
Jaroslavu KNAPOVI a potazmo i viem ¢tenaidm REGENERACE vénoval
exkluzivni rozhovor.

Strany 46-49
ZDRAVI A NEMOC Z POHLEDU ANTROPOSOFIE

Zajem o viestranné blaho ¢lovéka doved| rakouského psychologa a filozofa
Rudolfa Steinera k problematice zdravi a nemoci. Vidy zdUrazroval, Ze
smyslem Zivota neni samo zdravi, ale zdravé télo jako schrana zdravého

ducha. Tento duchovni pfistup ke zdravi nam jesté vice priblizi Miluse
KUBICKOVA. '

Strany 50-51

TELURICKE PROUDY
Nov 3kola psychotroniky Josefa SCHROTTERA tentokrat vysvétluje, co
méme chapat pod zahadnym pojmem telurické proudy. '

Strany 56-57

VANOCE BYLINARE PAVLA
Pavel VANA tentokrét pfinas$i ponékud netradi¢n& nazvany dil svého kalen-
daria. Ale i tentokrat bude vénovany bylinkdm, zdravi a tolik cennym radam,
které mame od néj tak radi.

Strany 6667

CHUCHUHUASI PRO ZAHNANI CHLADU
Bude-li vam nékdy v Peru zima, zkuste zdejsi tradicni |écivo s ponékud
krkolomnym nazvem chuchuhuasi. Jak vypada, kde jej sehnat a na co se da
poutit, vam pFiblizi Ludmila SKRABAKOVA.

Strany 68-69




