MYSTICKE POSELSTVI TRI KRALU
Trikralovy pfibéh tvoii kazdorocni kolorit oslav Kristova narozeni. Od dob
prvnich kiestanskych kreseb v fimskych katakombach se scéna Klanéni Tri krald
stala jednim z nejcastéjsich namétd zapadniho vytvarného uméni vibec. Ale
kdo vlastné Tfi kralové byli a jakéa ,hvézda" je pfivedla do Betléma? Patrejte
spolu s Jakubem MALINOU.

Strany 4-7

LABYRINT ZEDNARSKEHO ZASVECENI
V Esoterickém svété Jifiho KUCHARE zavitdme za tajemstvimi ukrytymi ve
$panélské Andalusii.

Strany 8-9

JE JEDNODUCHE PRESTAT KOURIT?
S prichodem nového roku si mnozi z nas davaji rdzna predsevzeti. Jednim
z nejnepiekonatelnéjsich je prani prestat koufit. Tém, u nichZ viechny pokusy
ztroskotaly, nabizi pomoc terapeut Emil Burger ze Smrcku na Chrudimsku:
Vyzpovidat ho zajel Jaroslav KNAP.

Strany 10-11

JE NAS ORGANISMUS DOSTATECNE ODOLNY?

Odpovéd na otazku, kterou si kazdorocné klademe v dobach nejriznéjsich

epidemif, ma mnoho odbornych aspektd. Zaméfili jsme na ni pozornost nasich

spolupracovnik( Petra SEDLACKA, Borise HYNKA, Josefa JONASE a Pavla

VANI. Vysledkem je soubor zajimavych ¢lankd, ktery si nemdzete nechat ujit.
Strany 12-21

METAMORFNI TECHNIKA
Britsky naturopat a reflexolog Robert St. John patfil k jedném z nejzkusenéj-
Sich terapeut(. Ve své praxi zadel aZ za hranice ,iélesného aspektu" klasické
reflexni masaze. Stal se tak zakladatelem terapie s nazvem metamorfni technika.
Predstavi ji Petra STEFANKOVA.

Strany 23-25

CYTOSTATIKA Z BYLIN
Byliny se tradi¢né pouZivaji k Iécbé mnoha chorob jiz po fisicileti a G¢inky
nékterych z nich jsou srovnatelné s modernimi Iéky. Ani soucasna medicina se
bez bylinek neobejde. A to ani pfi boji s rakovmnyml nadory. Doklada to novy
serial Jany ARCIMOVICOVE.

Strany 28-29

ZIVA TRADICE DRUIDU 5
QOd listopadu vénujeme keltskému svétu podstatné vic prostoru nez kdy jindy.
Jiri KUCHAR tentokrat pfipravil material vénovany druidskym tradicim. Mimo
jiné vyzpovidal i jednu z nejvyznamnéjsich druidek soucasnosti Emmu Restall
Orr. V nésledujicich materidlech se dozvite také néco z prvnich ohlasd na
nasi akci Keltsky telegraf i kratkou zpravu z podobné akce nasich kolegd na
Valadsku.

Strany 32-37

LETAJICI SAMAN PERCY KONQOBE
Percy Kongobe je Samanem jihoafrického kmene Xhosa v provincii Gauteng.
V pétadvaceti letech zaslechl volani duchd a byl vyzvan nejstar$imi Samany, aby
se sfal |écitelem ,sangoma”. Tohoto pozoruhodného muze pro nase ctenare
vyzpovidala Pavlina BRZAKOVA.

Strany 38-40




ZAHADA KNIHOVEN PALMOVYCH LISTU
V Indii existuje dvanact knihoven palmovych listd, v nichZ se nalézaji
informace o osudech milion0 lidi. Kazdy, pred staletimi popsany, suchy list,
obsahuje celoZivotni peripetie jednoho, v budoucnu narozeného clovéka.
Kdo dnes vstoupi do knihovny, pozada o vyjeveni osudu a zaplati urcenou
¢astku, dozvi se povétSinou spolehlivé nejen to, co ho v budoucnosti Ceka,
ale i to, co uZ v minulosti prozil. Fenomén indickych knihoven osudu pfiblizi
Pavel KREJCI, kiery je navstivil.

Stany 42-45

O SVETE BAREV, O SMYSLU UMENI
Ueli Seiler-Hugova je waldorfsky pedagog, astrolog a dlouholety reditel
Heimschule Schldssli Ins ve Swycarsku. S Jaroslavem KNAPEM si v Praze
povidali o svété barev ve vytvarném uméni. Pfedznamenali tak dalsi vyborny
antroposoficky ladény material nasi spolupracovnice Miluse KUBICKOVE
ktery na néj tematicky navazuje.

Strany 47-51

KOLIK ROLI MUSI V ZIVOTE ZAHRAT ZENA?
Dnesni Zena se naprosto zasadné lidi od Zeny minulych stoleti. Je eman-
cipovana, sebevédoméjsi, sobéstacnéjsi, ekonomicky nezavisla, da se fici
Uspésna. A presto se objevuje problém. A to vnitini identifikace s podstatou
Zenstvi, fiké na zakladé praktickych zkuSenosti na zacatku nového serialu
zkusenad psychoterapeutka Jitka PROCHAZKOVA. Téma, které zvolila, jisté
oslovi ¢tenarky i ctenare.

Strany 54-55

ZHMOTNENE VIZE PABLA AMARINGA
Dne 16. listopadu zemrel Pablo Amaringo, originalni malif, jenZ jako prvni
nechal svét nahlédnout do dimenze amazonskéno lécitelstvi a kosmu, ktery
ofevira posvatny napoj zvany ayahuasca. Smutnou udalost nemohla REGE-
NERACE nezaznamenat, a tak na tohoto fenomenalniho muze vzpominaji
Ludmila SKRABAKOVA, malit Otto PLACHT a svou osobni vzpominku
v zavérecném fejetonu pridal i Jifi KUCHAR.

Strany 73-75, 78




