MAHLER ZPOVIDA BONKA
Historik a publicista Zdenék MAHLER se pfi své praci setkal s tvorbou
Spickového dokumentaristy a historika Jana Borka. A pravé Bonkovy publikace
zaujaly Mahlera natolik, Ze se rozhodl| naseho stalého spolupracovnika oslovit.
Nastala tak velmi vzacna situace. Zdenék Mahler, jenZ by mohl rozdavat roz-
hovory kazdy tyden, si zase po letech role prohodil a s Janem Bonkem udélal
pro REGENERACI interview. Vsticny pfistup a zajimavé postrehy obou muzi
povysily klasicky casopisecky rozhovor na dialog.
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MISTA ORFICKYCH MOHYL
Historie Thrakd saha do davnovéku. Tuto historii pfed ¢asem prozkoumavali
v Bulharsku spole¢né Jifi KUCHAR s Holgerem KALWEITEM. Nahlédnout
za oponu dava dal3i dil Esoterického svéta.
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OD HLAVY K PATE: BLIZENCI
Serial zdravotnich ¢lankd, tipd a rad volné inspirovany astromedicinskym
délenim ¢lovéka prozkoumava doménu znameni BlizencO. Nas spolupracovnik
Viclav DVORAK se tak vénuje zejména oblasti rukou.
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DESET ROZDILU VE ZDRAVI MUZE A ZENY
Kvéten je mésic lasky, a tedy predevsim vztahO mezi Zenami a muii. Stejné jako
se ob& pohlavi li3i na prvni pohled, existuje fada skrytéjsich odlisnosti, které
se projevuji ve zdravotnim stavu, nachylnosti k nemocem, v reakci na 1é¢bu
i ve sklonu k zavislostem. Text, ktery pfipravili MUDr. Petr SEDLACEK s Ji¥im
KUCHAREM a Paviem VANOU, by vas mél presvédcit o tom, Ze v&fiina
obecné oblibenych zobecnéni vede velmi ¢asto k omylu.
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VIDENO CTYRMI: MOZARTUV EFEKT
Na spolecnou otazku po praktickém vyufZiti tzv. Mozartova efektu odpovidaji
v nové rubrice Martina KOCIANOVA, Milan CALABEK, Zdenék HAJNY
a Jan SULA. Ciyii osobnosti pfina3ejf ¢tyii osobité pohledy na blahodérnou sflu
hudby.
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MAGICKY KVETEN
Prichazi maj, lasky cas, proto si budeme povidat o r0znych prostredcich
a opatienich, jimiz si miZzeme v tomto mésici pravé k lasce napomoci,” pise te-
rapeutka Petra STEFANKOVA. Dozvite se mimo jiné, zda jsou lepsi kupované
¢i vyrab&né amulety, ¢i to, ¢im si naplnit vlastni Skapulif.
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OPENTLENY SVET
Etnolozka a spisovatelka Pavlina BRZAKOVA priblizuje nejriznéjsi tradice
jarniho zdobeni stromU po celém svété. Nezapomnéla ani na tradicni ceské
stavéni majky.
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PARAGUAY: INDIANI S CESKOU KRVI
Za indiany, z nichZ néktefi v sobé maji pfimés ceské krve, se vydal na cestu
pres pll zemékoule novinér a spisovatel Vasek VASAK.
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KELTSKY TELEGRAF OCIMA CERTU

V poslednim puUlroce jste se na nasich strankdch mohli setkavat se seridlem

clankd, kiery se vztahoval k nasi akci na uvitani letosniho jara, kterou jsme

nazvali Keltsky telegraf. Ohlas na napad pokusit se prenést svételny signal

napii¢ Ceskou republikou byl a necekany. Pfindsime stru¢ny vybér toho, jak _

na3 prvni Keltsky telegraf vidéli sami jeho G¢astnici. -
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VESTENI Z KRISTALOVE KOULE

Spousta lidi touZi po véstbé osudu. Voli pro to rdzné formy predpovédi
U 0sob, které se touto cinnosti zabyvaji. Jde o velmi staré ,umeéni”, jez se
prenasi z generace na generaci. Téma je pro novou skolu psychotroniky
Josefa SCHROTTERA jako délané.
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KVETEN JE MESIC PUSTU A OCISTY
Kalendarium bylindfe Pavla VANI piin4si tradi¢ni zdsobarnu rad a tipd, jak si
za pomoci bylin zlepsit zdravi.
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PACIENTA SI PROMITAM JAKO FILM
Profesor Michel Vinogradoff se osmadvacet let vénuje studiu filozofie a tra-
dicniho ¢inského lékarstvi. Tohoto pozoruhodného francouzského |ékare

vam predstavi Jaroslav KNAP.
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