
FENOMÉN REINKARNACE
Tématém měsíce je reinkarnace. O s lov ili jsme něko lik  našich autorů, o nichž si 

myslíme, že by nám m ohli zprostředkovat co nejucelenější pohled na pře­

v tě lování a vše, co s ním souvisí. Přečtěte si, co nám odpověděla hlubinná 

terapeutka M a r ta  FO U Č K O VÁ , zakladatel duchovní univerzity M ila n  

CALÁBEK a spisovatel Zdeněk K RU ŠINA . A  pokud vám jejich ve lm i poučná 

slova nebudou stačit, o pár stránek dál se к tém atu vyjadřu jí i další osobnosti 

v  rubrice V iděno  třem i.
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OD HLAVY К PATĚ: RAK
Jaké zdravotní potíže nás m ohou potkat, pokud je podle starověké astrologie 

poškozeno znam ení Raka, vám přináší červnová část rubriky O d  hlavy к  patě. 

Řadu užitečných rad z m odern í i tradiční m edicíny představí Václav D V O Ř Á K . 
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ÄJURVÉDA SE NEDÄ OŠIDIT
M U D r . D avid  FREJ nám ve své pravidelné rubrice představí ájurvédského 

lékaře V ikram a Chauhana a také unikátní po tn í terapii svedana. 
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BYLINY NOCI SVATOJÁNSKÉ
„Svatojánská noc je symbolem letního slunovratu. V  tom to  obdob í má Slunce 

největší sílu, dny  jsou nejdelší a jangová energ ie  dosahuje maxima," říká naše 

spolupracovnice Jana ARC I M O V  IČ O  VÁ. Jak tu to  sílu využít v tradiční přírodní 

medicíně a jaké byliny mají na svátého Jana největší moc, vám krom ě ní poradí 

i bylinář Pavel V Á Ň A  a terapeutka Petra ŠTEFÁNKOVÁ. 

 Strany 2 4 -2 5

BABIČČINY RECEPTY PRO KRÁSU
Ceny, jež platíme za přírodní kosmetické výrobky v  obchodech, často m no­

honásobně převyšují vý robn í náklady. Přitom příroda nám těchto „příprav­

ků" nabízí obrovské množství. D o receptáře našich babiček nahlédla Petra 

ŠTEFÁNKO VÁ
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BOLÍ VÁS ČASTO ZÁDA? ZMĚŇTE ŽIVOTNÍ STYL
R eportér Jaroslav K Ň A P představuje lékaře, k terý se specializuje na bolesti

páteře, Vjačeslava K IR JU C H IN A .
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JEDEN DEN S KVĚTOU
Spisovatelka Pavlína B RZÁK O VÁ  strávila s K větou F IA L O V O U  m noho času. 

Jak vypadal jeden den s to u to  pozoruhodnou herečkou, zaznamenala i pro 

REGENERACI.
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TI BE RIO FARACI
V ýjim ečného současného italského duchovního učitele chce naše italská kore- 

spondentka Petra ŠTEFÁNKO VÁ představit i českým čtenářům. 
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OSAMĚLÝ POUTNÍK M N O H A  NO CÍ
•ia*e -  ' r -  V ácha je  naším prvním  m oderním  básníkem, básníkem 

z ra — . ~  : ;e:*c v  m nohém  směru stále neobjeveným . Jeho život a dílo 

- : • : • " .  <terá v sobě skrývá nejedno tajemství. Své o tom  ví astrolog 

a sa se ,a*e M ila n  ŠPŮREK.
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M U Ž VAŘÍ, PERE... A  ŽENA VYDĚLÁVÁ
e~a*  -:j mezilidsl<ých vztahů, když se vym ění „trad iční" role, prozkou- 

- a  a Pavlína BRZÁKOVÄ.
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RADOST ZE ŽIVOTA
5 k~  : :  /ého " malíře Honzu VOLFA navštívil Jaroslav KŇAP. 
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HOJIVÝ NANÄ
- " a " a :  e jedr.'m  z nejoblíbenějších tropických ovocí a pěstuje se v  tropech 

i S L ľ " : : e : '  celého světa ve více než čtyřiceti odrůdách. Jeho léčivé účinky 

popisu e Ludmila ŠKRABÁKOVA.
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ŽIVOT JAKO JITRNICE I.
O ké n ko  Jitky VODŇANSKÉ se vrací po krátké přestávce, kterou autorka

strávila na cestách.
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SNACHA A TCHYNĚ: U M Ě N Í K O M PR O M ISU

V dalším dílu seriálu Ženský úděl se psychoterapeutka Jitka 

PROCHÁZKOVÁ zaměřila na leckdy problem atickou pozici ženy-snachy 

a ženy-tchyně.
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