FENOMEN REINKARNACE

Tématem mésice je reinkarnace. Oslovili jsme nékolik nasich autord, o nichz si
myslimé, e by ndm mobhli zprostfedkovat co nejucelenéjsi pohled na pre-
viélovani a vSe, co s nim souvisi. Pfectéte si, co nam odpovédéla hlubinné
terapeutka Marta FOUCKOVA, zakladatel duchovni univerzity Milan
CALABEK a spisovatel Zdenék KRUSINA. A pokud vam jejich velmi pou¢na
slova nebudou stacit, o par stranek dél se k tématu vyjadruji i dalsi osobnosti
v rubrice Vidéno tremi.
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OD HLAVY K PATE: RAK

Jaké zdravotnf potize nds mohou potkat, pokud je podle starovéké astrologie

poskozeno znameni Raka, vam pfinasf cervnova &ast rubriky Od hlavy k paté.

Radu uZite¢nych rad z moderni i tradi¢ni mediciny predstavi Vaclav DVORAK.
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AJURVEDA SE NEDA OSIDIT
MUDr. David FREJ nam ve své pravidelné rubrice predstavi djurvédského
lékare Vikrama Chauhana a také unikatni potni terapii svedana.
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BYLINY NOCI SVATOJANSKE

Svatojanska noc je symbolem letniho slunovratu. V tomto obdobi mé Slunce
nejvétsi silu, dny jsou nejdeldi a jangova energie dosahuje maxima,” fika nase
spolupracovnice Jana ARCIMOVICOVA. Jak tuto silu vyuZit v tradiéni pfirodni
mediciné a jaké byliny maji na svatého Jana nejvéti moc, vam kromé ni poradi
i bylinar Pavel VANA a terapeutka Petra STEFANKOVA.
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BABICCINY RECEPTY PRO KRASU

Ceny, je7 platime za prirodnf kosmetické vyrobky v obchodech, ¢asto mno-
honasobné prevysuji vyrobni naklady. Pfitom pfiroda ndm téchto ,pfiprav-
k0" nabizl obrovské mnoZstvi. Do receptare nasich babicek nahlédla Petra
STEFANKOVA.
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BOLI VAS CASTO ZADA? ZMENTE ZIVOTNI STYL
Reportér Jaroslav KNAP predstavuje Iékafe, ktery se specializuje na bolesti
patefe, Vjageslava KIRJUCHINA. it
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JEDEN DEN S KVETOU 1
Spisovatelka Pavlina BRZAKOVA stravila s Kvétou FIALOVOU mnoho ¢asu.
Jak vypadal jeden den s touto pozoruhodnou hereckou, zaznamenala i pro
REGENERACI.
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TIBERIO FARACI
Vyjimecného soucasného italského duchovniho ucitele chce nade italska kore-
spondentka Petra STEFANKOVA predstavit i ceskym ctenarom.
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OSAMELY POUTNIK MNOHA NOCI

Kzarel =ynex Macha je nasim prvnim modernim basnikem, basnikem
namym. presto v mnohém sméru stale neobjevenym. Jeho Zivot a dilo
Wof _sitnu’, kderd v sobé skryva nejedno tajemstvi. Své o tom vi astrolog
2 spisovz=! Milan SPUREK.
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MUZ VARI, PERE... A ZENA VYDELAVA
Prodematiku mezilidskych vztahU, kdyi se vyméni ,tradi¢ni” role, prozkou-
Paviina BRZAKOVA.
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RADOST ZE ZIVOTA
Slunckoveho” malife Honzu VOLFA navétivil Jaroslav KNAP. :
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HOJIVY NANA
Ananazs 2 jednim z nejoblibenéjsich tropickych ovoci a péstuje se v tropech
| subfropech celého svéta ve vice neiZ ctyriceti odrddach. Jeho [écivé Ucinky
popisuie Ludmila SKRABAKOVA.
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ZIVOT JAKO JITRNICE .
Okénko Jitky VODNANSKE se vraci po kratké prestavce, kterou autorka
stravila na cestach.
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SNACHA A TCHYNE: UMENI KOMPROMISU
V dal3im dilu seridlu Zensky (dél se psychoterapeutka Jitka
PROCHAZKOVA zaméila na leckdy problematickou pozici Zeny-snachy
a zeny-tchyné,
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