ZIVA VODA V BIOKVALITE

Cervencovym tématem je voda. Zajimavé informace o ziskavani kvalitni pitné
vody, tolik nezbytné pro zdravy ivot, pfipravil odbornik Vaclav CERNY. Téma
svymi prispévky doplnili Jakub MALINA 2 Jifi KUCHAR.

Strany 4-9

TUTANCHAMONOVA KLETBA

Dlouhodoby seriak Esotericky svét z pera a objektivu JiFiho KUCHARE
v REGENERACI kon¢i. Symbolicky na mistech, kde byl pohiben jeden
z nejznaméjsich panovnikd starovéku, egyptsky faraon Tutanchamén.
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OD HLAVY K PATE: LEV

Serial ¢lankd se zdravotni tematikou volné inspirovany zvitetnikovym délenim
¢lovéka se tentokrat vénuje hlavné lidské patefi a srdci. Pripravil Vaclav
DVORAK.
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STREDOMORSKA DIETA

Nase italsk4 korespondentka Petra STEFANKOVA si v mistech, kde nyni fije,
osvojila nékolik zdravych principG vyZivy. Pokud mifite na dovolenou do Stie-
domofi, mUZete se rovnéi inspirovat. Zdejsi dieta totiz opravdu zabira.
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CINSKY CAJOVY OBRAD

Skutecny znalec caje Zbynék MILNER v Galerii REGENERACE seznédmil za-
jemce s tradi¢ni pripravou oolongu, kterou pro vas zaznamenal krok za krokem
Jaroslav KNAP. Uvarit dobry ¢aj je totiz docela slofita alchymie.
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PALMOVE LISTY A NADI POPRVE V PRAZE

Reportéi z historicky prvni ndvstévy vykladacd osudd zaznamenanych v legen-
darnich indickych knihovnach palmowych listd na.naSem Gzemi pripravili Josef
SCHROTTER a Jaroslav KNAP.
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SILOU EMOCI AZ K UPLNEMU VYLECENI

V Cervencdi slavi vyznamné jubileum nas dlouholety spolupracovnik, legenda
celostni mediciny Josef JONAS. V aktusinim profilovém rozhovoru vam praci
i Zivot tohoto |ékare pfiblizi nase stala spolupracovnice, spisovatelka Pavlina
BRZAKOVA.
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SVATOJAKUBSKY ROK: XACOBEO

Kazdy rok, v némz svatek svatého apostola Jakuba, patrona Spanélska —

25. Cervenec — pripada na nedéli, vyhladuje hlavni mésto Galicie Santiago de
Compostela svatojakubsky rok zvany Xacobeo. V roce 2010 se slavi druhy
svaty rok 21. stoleti. Minuly pfipadl na rok 2004 a nasledujici bude v roce
2021. Za poutniky k posvatnym mistdm se vypravil reportér Jaroslav KNAP.
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TURINSKE PLATNO

V jedné z predchazejicich REGENERACI jsme ctenare pozvali na vystavu
esoterické relikvie — platna, do néhoz mél byt zahalen ukfizovany JeZis.
Turinskou vystavu navstivil nas spolupracovnik Vlastimil HELA a privezl si
zajimavé posirehy.
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FANTAZIE HVEZDNE ZARE

Spolecny projekt japonské pévkyné a skladatelky Yoshié ICHIGE a malire
a galeristy Zdefika HAJNEHO nazvany Starvoice predstavuje Jaroslav KNAP.
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MARTUV EFEKT A KLADIVO NA ASTROLOGII

UzZ vice neZ jedno stoleti probihaji po celém svété pokusy sbliZit tradicni
hermetickou nauku — astrologii — s moderni racionalistickou védou pomoci
statistiky. Podrobné vam je priblizi Jakub MALINA.
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ESOTERIKA RUDOLFA STEINERA

Neékieré aspekty z rozsahlého dila zakladatele antroposofie popisuje Miluse
KUBICKOVA.
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