CESTY VNITRNI ALCHYMIE

Alchymie je tradi¢ni zapadni obor lidského poznani, ktery spojoval prvky ze
soucasnych véd, jako jsou fyzika, chemie, medicina, psychologie, ale i z dalSich
oblasti, z astrologie, magie, uméni. Jak se v tomto svété orientovat v moderni
dobé, vam odpovi psychoterapeut a kou¢ Vladimir HALAMA. Kde v hlavé
sidlf Boh, nazna¢f Markéta PILZOVA a o stavu mysli jako rozhodujicim faktoru
ve sportu si s hokejovym trenérem a sportovnim pedagogem Marianem
JELINKEM povidal Jaroslav KNAP.
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OD HLAVY K PATE - PANNA

Zemské znameni Panny je v astromediciné od starovéku povaZovano za tu ¢ast
horoskopu, kters ovlddé bfiénf oblast téla. Clanky o celiakii, probioticich a stavu
sttev pripravil Vaclav DVORAK.
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EXOTICKE OVOCE

Cizokrajné druhy ovoce obsahuji latky, jez maji vyrazné antioxidacni
vlastnosti, a mohou tak pUsobit proti zhoubné cinnosti volnych radikald
podilejicich se na vzniku nadorovych onemocnéni. Blize vam je popise Jana
ARCIMOVICOVA.
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VAMANA - TERAPIE ZVRACENIM

Lécba zvracenim se pouZiva mimo jiné v pfipadé problémy v zaZivacim Ustroji.
Tuto &jurvédskou praxi zaznamenal MUDr. David FREJ.
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REFLEXNI TERAPIE RUKOU

Reflexnf terapie chodidel patti k pomérné velmi znamym |écebnym technikam
alternativni mediciny. Stejnd metoda, aplikovana na rukou, uz tak znama neni.
Vice informaci a také zajimavé tipy na pomoc pfi béznych problémech ndm
zaslala nase spolupracovnice Petra STEFANKOVA.
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BIOMODULACNI MYSLENI

S teorii vzniku nemoci jako disharmonie mezi védomim a podvédomim praco-
val uZ davno Sigmund Freud. Jak na tuto teorii odpovida dnesni biomodulacni
medicina, popisuje MUDr. Jan SULA.
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VYJAYANTHI KASHI: UCITELKA TANCE V BANGALORE

Guru klasického indického tance kucipudi na univerzité v Bangalore a také
vedouci tanecnich a terapeutickych kurzd v Evropé predstavuje Pavlina
BRZAKOVA.
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S VACLAVEM CILKEM KRAJEM KARLA HYNKA MACHY

Reporta7 z neddvného vyletu s REGENERACI zaznamenal Jaroslav KNAP.
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MYSTERIUM CHLEBA

Povazujeme ho za ,obycejny", pattici ke kazdodennimu Zivotu, za pouhou
piilohu k né¢emu lepSimu, a pfitom o ném vétsSinou neuvazujeme, ba ani
netusime, co vSe ddleZitého pro lidstvo v déjindch hmotnych i duchov-
nich znamena. Pribéh chleba v mysterijnich déjinach poodhali Zdenék
KRUSINA.
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LETNI SLAVNOST ZELENEHO MUZE

Tradicni letni slavnosti jsou tématem dalsiho ¢lanku etnolozky a spisovatelky
Pavliny BRZAKOVE.
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JANTRY

Janira je geometricky Utvar, ktery se pouZiva ke koncentraci, meditaci.
a rozjimani. Vice informaci pfinasi Nova Skola psychotroniky Josefa
SCHROTTERA.
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GUAYABA - NENAROCNY LECITEL | POCHOUTKA

Tropicky sizlezeleny kef ¢i maly strom dordstajici aZ deseti metr0 je béiny
ve viech fropickych oblastech svéta. Jeho |écivé vlastnosti poznala Ludmila
SKRABAKOVA.
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VZIT ZIVOT DO SVYCH RUKOU

V tomto &isle REGENERACE si v rubrice Zensky 0dél spolu s jeho autorkou

Jitkou PROCHAZKOVOU ukéieme, jak ndm mohou nabyté znalosti o vy-

vazenosti vech roli Zeny pomaoci ve vlastnich konkrétnich problémech.
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REIKI — CESTA DO JEDNOTY

- Rozdily mezi japonskou tradicni reiki a reiki, jak se praktikuje dnes na Zapa-
dé, pfibliuje Lenka MARECKOVA.
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