SAUNA: OD SKYTHU AZ PO 21. STOLETI

Horkovzduiné a parni 1azné mély v déjinach lazenstvi vidy zvlasini posta-
veni. Castené byly vyuZivany jen jako preventivni nebo otuzujici procedura
spise pro zdravé neZ nemocné, mensim dilem pak jako l1é¢ebné nebo ocistné
hygienické. Historii a soucasnost saunovéani vam predstavi Jifi KOUBA

a Jaroslav KNAP.
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OD HLAVY K PATE - VAHY

Nemodi signifikované znamenim Vah jsou podle stfedovékych popisd: horecky
v zadech, Zlu¢ové a ledvinové kameny, potize s hyzdovymi svaly, klouby, steh-
ny a kycelnimi klouby a dal3i potize. Tato astromedicinska tradice zGstala platna
prakticky dodnes. Moderni pohled na tyto obtize zpracoval Vaclav DVORAK.
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DROBNE BOBULKY, ZAZRAK PRIRODY

KKazda bobulka drobného ovoce je nabita fadou latek, které jsou pro nase télo
prospésné a chrani ho pred mnoha chorobami, mezi néz paffi i rakovina. Dalsi
dil seridlu Jany ARCIMOVCOVE pojednéva pravé o nich.
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NEJSTARSI NAPIS V CECHACH, POLE MRTVYCH A TELEPATIE
Nejen telepatii je vénovéan pozoruhodny materiél Milana CALABKA.
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ZAZRACNY ARGANOVY OLEJ

Riké se, Ze v piirod& najdeme 1ék na kazdou nemoc. N&kdy byva tfeba, aby se
za nim 3lo o kousek, a nékdy i o pékny kus dal. Za pivodem zazracného pro-
sttedku na vlasy a pokozku se vypravila Petra STEFANKOVA a7 do Maroka.
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TERAPII TMOU K HLUBSIMU SEBEPOZNANI

Pocatkem srpna navitivil Jaroslav KNAP Beskydské rehabilitaéni centrum
v Celadné na Frydeckomistecku, které jako prvni profesionalni pracovisté
v Ceské republice provadi Ié¢eni tmou. Tuto netradi¢ni metodu zde zacali
praktikovat letos na jare a dosud ji absolvovaly na dvé desitky klientd.
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ZIVOT S| NAKONEC NAJDE CESTU SAM

Pavel Turnovsky je muz mnoha protikladd. Kromé své velké zaliby v kresbé
a uméni je i vesely spole¢nik. Na oslavé jeho Sedesatych narozenin mu Marti-
na LUKASKOVA polofila par otazek, jejichz okruh je opravdu Siroky.
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SEST STOLETI PRAZSKEHO ORLOJE

V letoSnim roce si Prazané pripominaji 600 let jednoho z nejvétsich divi
stredovéké techniky a architektury — orloje na jiznim priceli Staroméstské
radnice. Pfipomene nam je Jakub MALINA.
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UMELE MATERIALY JSOU BUDOUCNOSTI LIDSTVA

.Pyramidy byly postaveny z pfirodniho vapence zpracovaného jako beton

a poté odlitého do forem. Ne z obrovitych, tesanych kvadrd, premistova-
nych po rampach.” Tato odvaina slova francouzského profesora Josepha
Davidovitse znéji mnohym egyptologim i po desetiletich stale jako rouhani.
Vice napovi material publicisty Vaska VASAKA.
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ALBERT SCHWEITZER: HLASATEL UCTY K ZIVOTU

Civrtého zaff uplyne pétactyficet let od smrti obdivuhodného humanisty
Alberta Schweitzera. Tomuto vyrodi jsou vénovany materialy Jaroslava
KNAPA 2 Tomase BONKA.
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MANUALNI LYMFODRENAZ

Techniku, ktera pomuze sniZit zatéZ organismu, priblizuje Karel CHLUMEC.

Strany 44-45

DOPIS MOJI TRESNI
Do své pravidelné rubriky zaslala Jitka VODNANSKA dopis své tiesni.
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