RAYMOND MOODY - ZIVOT PO SMRTI
EXISTUJE

V rozhovoru s legendarnim americkym badatelem
a autorem nékolika kniznich bestsellerd se dotkne-
te zézraku Zivota na Zemi a pohroutzite do tajemstvi
smrti, jez ,moznd" odhalili ti, ktefi se vratili zpatky
po proZiti takzvané klinické smrti. Pripravil Jaroslav
KNAP.

STRANY 4-6

BUDOUCNOST BYLIN V EVROPE

Nazory odbornikd, jichZ se dotykaji nové smérnice
prijaté evropskou legislativou jiz v roce 2004.
Jejich schvalent viak ve skute¢nosti znamené, 7e se
viechny mimoevropské byliny od dubna pfitiho
roku stanou nedostupnymi. Informace k tomuto
problému piinasi Jaroslav KNAP.

STRANY 8-10

MILAN CALABEK — NEJVETSI PROMENA
V LIDSKEM ZIVOTE

Jedno z Ustrednich témat listopadové REGENERA-
CE a text, ktery vznikl pfi piileZitosti sedmdesatych
narozenin znamého zakladatele Univerzity nové
doby. Milan Calabek v ném promlouvé o veliké
zméné, ktera se dotyka kazdého z nas.

STRANY 12-15

Milan Calabek. »

PROC SE STROMY CERVENAJI

Nastava obdobi, kdy jsou stromy nejkrasnéji
zbarveny, obdobi, které fascinuje nejen umélice
a filozofy, ale v3echny vnimavé lidi. V pfispévku
Jaroslava KNAPA se dotkneme odkazu zaklada-
tele antroposofie Rudolfa STEINERA a necha-
me na sebe pGsobit podzimni posvatno z pera
Radomila HRADILA.

STRANY 16-18

SEDM TVORI SPOLECNOST

O lécivych cincich vybranych stromd v podéni
Jifiho KUCHARE.
STRANY 20-21

ZIVOTNI KRIZE

Velké podzimni téma o zlomovych okamiicich
v lidském Zivoté. O chvilich bez nadéje, které
proZije nékolikrat za Zivot kazdy ¢clovék. Zamysleni
psycholozky Lenky CADOVE pfipravila Pavlina
BRZAKOVA.

STRANY 22-23

MRTVI PROMLOUVAJI

Exkluzivni reportaz z ritudlu na Kubé od fotografa
Pavla HROCHA volné navazuje na dusicko-
vé téma nastinéné v editorialu REGENERACE
a probirané v pravidelném sloupku Kolob&h roku.
Vzacné snimky vés zavedou tam, kam se sotva kdy
dostanete...

STRANY 24-29

CO MI POMOHLO

Nova rubrika Jany ARCIMOVICOVE, v ni7 uva-
dime pfibéhy o cesté k uzdraveni nebo odstranéni
nejriznéjsich potizi, s nimiz se ndm nasi &tenéri
svéfili. Véfime, Ze uverejnénim téchto pfibéhd
pomdzeme nékomu dalsimu.

STRANY 30-31

OD HLAVY K PATE

Seriél ¢lankd se zdravotni tematikou volné inspi-
rovany zvitetnikovym délenim ¢lovéka se v tomto
Cisle vénuje zejména problémum vztahujicim se
k menopauze. Pripravili Véra VARADY a Vaclav
DVORAK.

STRANY 38-40

VODA, KTERA UZDRAVUJE

Pispévek Vlastimila HELY z nového cyklu Krajina,
jak ji neznéte. Zavedeme vés k moravskému Provo-
dovu, kde z kopce podobajiciho se zenskému prsu
vyzauje léciva sila. i

STRANY 42-44

NAPRIC ETNICKOU HUDBOU (2)
SANZA

Znamy hudebnik a etnomuzikolog Vlastislav
MATOUSEK vam v novém seridlu o etnické hud-
bé postupné predstavi rozmanité tradicni hudebni
nastroje, které vam oteviou svét plny kouzelnych
mist a vyzev k setkani.

STRANY 48-49

BOWENOVA METODA

Technika v podani maséra Petra KOVACOVICE
predstavuje nejriznéjsi stimulace sval v celém
téle. Je vhodna pro viechny v jakémkoli véku,
dokonce i pro téhotné Zeny.

STRANY 52-54

KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Znamy bylinar vam jako vzdy prozradi nékolik
svych recept. Nezapomerite pit zazvorovy caj!

STRANY 58-59




