VODNIK V ZIME
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ILUSTRACE NA OBALCE

LADISLAV HERYAN - ZIVOT,
KTERY SE NEDAVA, ODUMIRA

V rozhovoru s feditelem salesianské komunity
v prazskych Kobylisich se doctete o tom, co zname-
na odpoustét a jaké jsou téZkosti a krize feholniho
Zivota. Pibéh s vanocnim poselstvim pfipravila
Pavlina BRZAKOVA.

STRANY 4-7

NAS SOUSED JOSEF LADA

O legendérnim malifi Josefu Ladovi, jehoZ jméno
se stalo synonymem Vénoc, vypravi jeho vnuk
Josef. Pripravil Jifi KUCHAR.

STRANA 15

JAK SI VYKOLEDOVAT VANOCNI
POHODU

Psychohygienicka pomoc Evy KNAPOVE
s komentarem nasf spolupracovnice Marcely
JURCIKOVE.

STRANY 16-18

SEST TRAKTATU O ELEMENTARNICH
BYTOSTECH

DOm, v némi Zil Paracelsus, stél na kraji Gdoli
na polosamoté. Uz jako maly chlapec tak vnimal
piftomnost elementérnich bytosti. Do svéta nymf,
gnéma a salamandrd vés na zékladé Paracelsova
dila uvede Jifi KUCHAR.

STRANY 10-11

BUDOU MIMOEVROPSKE BYLINY
ZAKAZANY?

V minulém disle jste se setkali s fadou Gvah
o pfipravovaném zakazu mimoevropskych bylin
na Uzemi Evropské unie od dubna pfistiho roku.
Na&3 spolupracovnik Jaroslav KNAP zjistil fakta
piimo od zdkonodarc.

STRANY 19-20

CESKA KRAJINA - RAJ VODNIKU
A PRIZRAKU

O vodnikovi se fika, Ze mél povahu nestalou.
KdyZ na néj padla Spatnd nélada, s chuti nékoho
topil. V prispévku Martina STEJSKALA odhalite
svét nejen téchto vécné mokrych bytosti, ale také
duchovni povahu nasi krajiny.

STRANY 12-14

PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE

N&s3 duch se probouzi nejriznéjsimi zpdsoby. Zku-
Senosti s témito projevy jsou zndmé vice v mimo-
evropskych kulturach nez v evropskych. Spisovatel
Roman ZIZLAVSKY nabizi nékolik pohledd na jedi-
necny protzitek, ktery ofevira dvefe Skutecnosti.
STRANY 24-29

» Autor Otto Placht.

CO MI POMOHLO

Nové rubrika Jany ARCIMOVICOVE, v nii uva-
dime pifbéhy o cesté k uzdraveni nebo odstranéni
nejriznéjsich potizi, s nimiz se ndm ¢tenéfi svéfili.
nékomu dalsimu.

STRANY 30-31

VYPRAVY § VARECKOU

Inspirace z kuchyné italského kuchare Fabia

Polveriniho. Cek vas pékné vypecend kombinace.

Rubriku pipravuje Marcela JURCIKOVA.
STRANA 33

DEPRESE
NECO VIC NEZ BOLEST A PLAC

V piispévku Renaty STASTNE v seridlu Rady prak-
tickych 1ékaiG nahlédnete do duSevniho zakulisf
nejrdznéjsich potizi.

STRANA 37

PADERBORN

Na jedno pradavné misto sily v sousednim Némec-
ku vés zavede Jifi KUCHAR. KomentaF pfipravil

Holger KALWEIT.
STRANY 42-43

PREDVANOCNI UKLID

Desatero spirituélnich schopnosti v podani Jitky
VODNANSKE naleznete v jejim pravidelném

okénku.
STRANA 45

KRESTANSKE VANOCE
V DOMORODYCH MELODIICH

Inémy hudebnik a etnomuzikolog Vlastislav
MATOUSEK vam v serialu o etnické hudbé pred-
stavi kiesfanské Véanoce v povodné nekiesfanskych

koutech svéta.
STRANY 48-49

HOVORY U POSVATNEHO STROMU

Setkani s Joseffem MICHALKEM, ucitelem jogy

a autorem rubriky o makrobiotice.
STRANA 51

KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Inémy bylinaf vam jako vzdy doporuci nékolik
druhd bylin, které vés zbavi vasich neduhl. Neza-
pomeiite pit zazvorovy Caj!

STRANY 58-59




