ZEDNARSTVI JE CESTA DUSE
A POZNANI

Ve videriském knihkupectvi Zum rauhen Stein,
U hrubého kamene, rozmlouval Jifi KUCHAR
s Michaelem KERNSTOCKEM, velmistrem
zednarské kapituly Vindobona.

STRANY 4-9

KALENDAR

Tipy, jak proit volny ¢as, pipravil Jifi KUCHAR.
STRANY 10-11

2011 - ROK NEBESKYCH UKAZU

Prispévek z pera Jifiho KUCHARE O lednovém
Usmévu Slunce. Z astrologické dilny Richarda
STRIBNEHO pochazi pojednani o vyznamnych
zatménich v tomto roce a o jejich vlivu na staty, ale
i jednotlivce.

STRANY 16-21

MY VSICHNI POD LUNOU

Ctyfi faze Luny pOsobf na nasi Zivotni silu. Jak délat
véci ve spravny cas, poradi astrolozka Martina
LUKASKOVA.

STRANY 22-26

DUSLEDKY CASTEHO TESTOVANI
SKOLAKU

O piipravované reformé ve Skolstvi a jejich dosled-
cich si s psycholozkou Tamarou Cenkovou povidal
Jaroslav KNAP.

STRANY 28-29

CESTA K SOBE

V pravidelné rubrice Co mi pomohlo se setkate

s Jelenou Paskerovou, kterd se diky osvobozenf

svého nitra zbavila vazného plicntho onemocnéni.

Rubriku pfipravuje Jana ARCIMOVICOVA.
STRANY 30-31

HOUBY, KLENOTY NASI KUCHYNE

S pdsobenim hub v boji proti nadorovym onemoc
nénim vas seznami Jana ARCIMOVICOVA
STRANY 34-35

POCATKY CESKEHO VEGETARIANSTVI

Dvousetletou historii naSeho bezmasého stravovani
zpracovala Marie HANKOVA
STRANY 38-40

EXPANZE LESNICH MATERSKYCH SKOL

Mrazivou reportéz z prazské lesni skolky Sarynka
pfipravila Pavlina BRZAKOVA.
STRANY 43-45

CHRESTIDLO — NASTROJ PETI
KONTINENTU

Pojednéni o jednom z nejstarsich a nejrozsire-
néjsich hudebnich néstroju pfipravil renomovany
muzikolog Vlastislav MATOUSEK.

STRANY 48-49

HOVORY U POSVATNEHO STROMU

Tentokrét se pod posvatnym zasnéZenym stromem
setkame s cinskou zpévackou Feng-jun Song.
Rozhovor pfipravila Pavlina BRZAKOVA.

STRANA 51

STAREJTE SE O TELO, DECH | MYSL

Dashu Kocourkovou, znalkyni harmoniza¢niho
cviceni cchi-kung, v reportazi z cyklu Tradi¢nf
terapie predstavuje Renata STASTNA.

STRANY 52-53

2 VASICH RECEPTU

Do této rubriky posilaji ¢tenafi REGENERACE své
osvédéené recepty. Predstavujeme prvni z nich —
houbovou Zemlovku a houbovy zavin. Nevite, co
udélat se zmrazenymi houbami? Viyzkousejte jiz
vyzkousené!

STRANA 57

KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Renomovany bylinai vam poradi nékolik skvélych
receptl pro zimni obdobf. Zapomerite na exotické

ovoce!
STRANY 58-59

POMOCNICI Z KREDENCE

Séhnéte do kredence a pomozte svému zdravi. Lé_—
¢ivé koreni vam predstavuje Petra STEFANKOVA.
STRANY 60-61

DOMACI LEKARNICKA

Jaké byliny a homeopatika je dobré mit v domaci
lékérnicce, vam poradi Marie PRIHODOVA.
STRANY 74-75




