OSUD OCIMA ASTROLOGA

Rozhovor o zakonu karmy, o pouti na horu Kailas
a vnitini proméné, o vztazich, toleranci a odpus-
ténf vedla se znamym astrologem Richardem
STRIBNYM Pavlina BRZAKOVA.

STRANY 4-7

KALENDAR

Tipy, jak proZit volny ¢as, ptipravil Jifi KUCHAR.
STRANY 8-9

RUDOLF STEINER

Pribéh velkého zasvécence a zakladatele antropo-
sofie, ktery svym dilem poméh4 lidem na duchovnf
cesté dodnes, pripravil k jeho 150. vwro¢i narozeni
Jifi KUCHAR.

STRANY 14-22

KELTSKY TELEGRAF

Pozvanka na jiz tradi¢ni zapalovani vater na vy-
branych kopcich Cech a Moravy. Pofad4 casopis
REGENERACE dne 26. brezna.

STRANA 23

NADMERNA LEKARSKA PECE SKODI
ZDRAVI

O nemoci jako nésledku dlouhodobého stresu
rozmlouval s Iékafem Janem HNIZDILEM ns
spolupracovnik Jaroslav KNAP.

STRANY 26-28

POTRAVA JE LEK

V pravidelné rubrice Co mi pomohlo se setkate

s Markétou HRMOVOU, ktera se diky zméné 7i-

votospravy zbavila nedostatku Zeleza a chudokrev-

nosti. Rubriku pripravuje Jana ARCIMOVICOVA.
STRANY 30-31

DENNE SKLENKU PRO ZDRAVI

S pUsobenim vina v boji proti nddorovym onemoc-
nénim vés seznami Jana ARCIMOVICOVA.
STRANY 34-35

REFLEXNI TERAPIE PRO DETI

O pisobeni této jednoduché terapeutické metody
na malé déti vas informuje Petra STEFANKOVA.
STRANY 39-40

DABLOVE A JEJICH PIKLE

Pokracovani serialu Krajina, jak ji neznate pro vas
tentokrét pfipravil Martin STEJSKAL, aufor knihy
Labyrintem mést klatych.

STRANY 42-44

INTUICE - REKA V HLUBINACH
PODVEDOMI

O zasuté prastaré moudrosti, kterou nosime
stale v sob&, hovoila s psycholozkou Lenkou
CADOVOU Pavlina BRZAKOVA.

STRANY 46-47

KES-KES

Piispévek o specialnim chrestidle, které si mozete
doma vyrobit z pingpongovych mi¢kd, pro vas
pripravil etnomuzikolog a hudebnik Viastislav
MATOUSEK.

STRANY 48-49

HOVORY U POSVATNEHO STROMU

Tentokrét se pod posvatnym zasnézenym
stromem setkdme s tuvskou $amankou Anisjou
Semizool MONGUS. Rozhovor pripravila Pavlina

BRZAKOVA.
STRANA 51

NEJUCINNEJSI CESTA
JE JEDNODUCHOST

Setkant s terapeutem Milanem HORINKEM

" apovidéni 0 Nové germédnské mediciné z pera nasi

spolupracovnice Renaty STASTNE.
STRANY 52-53

POSVATNE ROSTLINY SVETA -
TABAK

Novy seridl o magickych rostlinach pfipravuje i
kulturnf antropolozka Ludmila SKRABAKOVA.
STRANY 54-56

KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Jak se v Gnoru ozdravit dostupnymi potravinami,
vam poradi bylinai Pavel VANA.
STRANY 58-59

TROCHU JINA SLEZINA

Cyklus prispévkd MUDT. Josefa JONASE z oboru

celostni mediciny.
STRANY 60-61




