BRANDON BAYS - VEDOMI MENI SVET

Legendarni terapeutka, duchovni ucitelka a autorka
kniznich bestsellerd o své metodé The Jour-
ney — Cesta — nas varuje pred nadchézejicimi
katastrofami a krizemi. Dava nam navod, jak na né
byt pfipraveni, jak jim predejit, a pritom zménit
a vylécit i sami sebe.

STRANY 4-7

PODVECERY $ REGENERACI

Zveme vas do prazské Méstské knihovny na pravi-
delna setkani s nasimi autory.

STRANA 10

CESTA ZENY

Ustredni téma breznové REGENERACE. Nékolik
inspirativnich pohledd na Zenskou psychiku

a duchovni Glohu Zeny v soucasném svété prinasi
psycholozka Lenka CADOVA.

STRANY 14-15

PILULKA, KTERA ZMENILA NAS SVET

Rozhovor s MUDTF. Helenou Méslovou o do-
padech uZivani hormonalnf antikoncepce. Nad
otazkami svobody a ne-svobody se spole¢né s tou-
to gynekolozkou zamyslf rozhlasova redaktorka
Terezie BECKOVA.

STRANY 18-20

1 B A RN R o s

MEZNIKY V ZIVOTE ZENY

Menstruace, téhotenstvi, porod a klimakterium
z pohledu alternativni Iékatky a homeopatky
MUDr. Jany Kombercové. Pripravila Daniela

BRUHOVA.

STRANY 21-22

MUDr. Helena Méslivé.

JAN VINS - OTEC KELTSKEHO
TELEGRAFU

Akci Keltsky telegraf casopis REGENERACE
uspofadal poprvé na jate lofiského roku. Letos
v bieznu se ji mdZete rovné’ zo¢astnit, nebof se
tato ohfova slavnost stala ji7 tradici. V. prispévku
Jifiho KUCHARE se navic sezndmite s pozoru-
hodnym renesanénim muzem se smyslem pro
magicnost ceské krajiny, jemuz timto skladame
poctu in memoriam.

STRANY 24-27

MORSKE RASY - ZDROJ CENNYCH
LATEK

Mote a oceany jsou zasobarnou lécivych potravin.
Prispévek Jany ARCIMOVICOVE 7 cykly Ochra-
na proti nadorovym onemocnénim.

STRANY 34-35

JAK ODSTRANIT NEZADOUCI UCINKY
OCKOVANI

Nésledkem ockovani mize dojit i k zdvaznym
problémdm u déti, kterym byly tyto vakeiny
aplikovany. Jak si poradit s vedlejimi Ucinky, vém
pomUze homeopatka Ludmila SEDLAKOVA.
STRANY 39-40

PANICKA PORUCHA
Jhutenostt s touto diagnézou, véetné rad od-
Lok, poplsuje kulturni antropolozka Ludmila

SKRABAKOVA
- STRANY 42-48

FINTIVA VILA

Pokratovani cyklu o posvatnych rostlinach z pera
Ludmily SKRABAKOVE je tentokrat vénovane
muchomirce cervené.

STRANY 54-55

KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Jnamy bylinf vam jako vidy poradf nékolik druhd
Bylin, klerymi si mozete posilit své zdravi v bieznu.
STRANY 58-59

UMENI DLOUHEHO ZIVOTA

Jadné suroviny, ze kterych piipravujeme jidlo, '
nefsou Uplné jin nebo GpIné jang. Proto se Uvac/h,
Jo néco e vice & méné jin nebo jang a neuvadi

w0 povaha surovin v absolutnich protikladech, ale

v relativnich pojmech. Jak se v tom viem vyznat,

abychom si sestavili zdravy jidelnicek podle zasad

makroblotiky, vam poradi Joseff MICHALEK.
STRANY 64-65




