WOLF-DIETER STORL -
ZAHRADA JE RAJ DUSE

Iveme vés na setkani v REGENERACI se znamym
némeckym etnobotanikem a spisovatelem
Wolfem-Dieterem STORLEM, kferé se kona

27. Cervna. Pri této prileZitosti uverejiiujeme rozho-
vor, jenz jsme pofidili béhem konference vénované
etnomediciné, kterou kazdoro¢né pofada mnichov-
sky institut Ethnomed.

STRANY 4-7

V rozhovoru s ¢inskym |ékafem nahlédnete do zé-
kouti ocistnych piistupd tradicni ¢inské mediciny.
Pozor, tento druh mediciny pUst nedoporucuije!

STRANY 20-21

MUDr. David FREJ vam poskytne informace, jak
se miZete ozdravit diky komplexni ocisté téla &jur-
védskymi bylinami. Ajurvéda je cestou moudrosti
a dlouhovékosti.

STRANY 24-27

PODVECERY S REGENERACI

Zveme vés do prazské Méstské knihovny na pravi-
delna setkani s nasimi autory.

STRANA 10

OCISTNE JARO

V pfispévcich nasich autord se seznamite
s fadou zpUsobU, prostfednictvim nichi mozete
ofistit své télo a dusi. Ctéte na stranach 14-37.

Pocitu svéZesti, mladosti a pfilivu energie do-
sahnete pomoci zasad psychohygieny v podani
psycholozky Lenky CADOVE.

STRANY 16-17
Doporuceni, jak spravné drzet pUst a jak se
vyvarovat chyb pfi hladovénti, ziskate od bylindre
Pavla VANI.

STRANY 18-19

Detoxikace nejen na jare je tématem zakladatele
celostni mediciny MUDr. Josefa JONASE.

STRANY 28-30

Okuste zdzrak svécené vody diky pUsobivé foto-
reportazi Pavia HROCHA v pfispévku nazvaném
Svécend voda na svatek Kitu Pané. Je védecky
dokazano, Ze svécené voda se nekazi.

STRANY 32-37

25. VYROCI CERNOBYLSKE TRAGEDIE

Vzpominky ukrajinského |ékare a homeopata
Alexandra FESIKA, ktery kratce po vybuchu cer-
nobylského reaktoru pecoval jako jeden z mnoha
nasazenych lékafd o postizené obyvatele. Dopady
této nesfastné udalosti jsou patrné dodnes.
STRANA 40

CASNE JARNI ALERGIE

Alergik® piibyva. V pravidelné rubrice Rady prak-
tického lékare ziskate cenné rady, jak postupovat
pii alergickych reakcich vaseho téla od zkudené
praktické lékarky Stépanky LAGRANDE.

STRANA 45

VACLAV VYDRA
LECIT, NEBO UZDRAVOVAT?

Piisahal jsem na Hipokrata," fiké legendarni
lékaf, psychotronik a znalec alternativni mediciny
Vaclav VYDRA z Ae v rozhovoru s Jaroslavem
KNAPEM.

STRANY 46-49

KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Inamy bylinéf vam jako vidy poradi, jak posilit
organismus pifrodnimi prostredky.
STRANY 58-59

DEJINY SVETOVEHO VEGETARIANSTVI

V lednové REGENERACI jste se docetli o pocatcich

bezmasého stravovani u nas. Tentokrat pojmeme

vegetarianstvi v mnohem 3irSich souvislostech.

V pifspévku Marie HANKOVE se setkime

hned s nékolika idejemi: s cestou miru a nenésili,

s pravem zvifete na Zivot a zpisobem stravovani

movitéjsich vrstev v postmoderni spolecnosti.
STRANY 64-65




