V rozhovoru s psychoterapeutkou
Patricii Anzari projdete proménami
doby, doctete se o jejim setkani s duchov-
nim ucitelem Ramem Dassem a psychiat-
rem Stanislavem Grofem. Dozvite se také,
ze neni dulezité to, jak se po jejim work-
shopu citite, ale jak se s vami citi vasi
blizci. Pfipravila Pavlina BRZAKOVA.
STRANY 4-7

Redakce casopisu REGENERACE vas

zve na vyjimecny vecer o ekobotanice

a vypravéni o rakouské bylinarce Marii

Treben u prilezitosti navitévy kulturniho

antropologa Wolfa-Dietera STORLA.

Kona se dne 27. ¢ervna v Divadle Kampa.
STRANA 10

Nejslavnéjsi z maliid, jenz byl ovlivnén
Steinerovym dilem jesté pred rokem 1913
v souvislosti s ¢innosti v Theosofické spo-
le¢nosti, byl Vasilij Kandinskij. O tomto
umélci a jeho duchovnich obrazech se
dozvite vice v pFispévku Jifiho KUCHARE.
STRANY 14-16

Zveme vas na vystavu do Galerie soucas-

ného uméni DOX v prazskych Holesovi-

cich. Probéhne od 16. ¢ervna do 12, zafi.
STRANA 17

Jsou lidé, kterym na nasem spole¢ném
prostoru zalezi mnohem vic nez ostat-
nim. Jaroslav KNAP se za nimi vypra-
vil do Sétirnice do Bilych Karpat, aby nam
od nich pfines| dlilezitou zpravu - ze i my
mame moznost prilozit svou ruku k velmi
prospésnému dilu.

STRANY 18-25

Veskera moc a sila se soustiedi v kore-
nech, a to jak symbolicky — i ¢lo-
vék ma védet, kde jsou jeho koreny
a respektovat je, jinak se mu tézce
poroste —, tak prakticky — strom musi
byt pevné zakofenény, jinak nepre-
Zije. V prispévku nékolika odborniki
se dozvite, ze z hlediska ptirodni medi-
ciny se casto nejlcinnéjsi latky nachazeji
pravé v korenech. Pripravila Ludmila
SKRABAKOVA.

STRANY 28-33

N NSPIRUIJIC
Clovek odedavna obracel svlij zrak vzhuru
k nebestim. Slunce, Mésic a hvézdy pro néj
nepredstavovaly ,mrtva télesa’, nybrz ,vyssi
svét’, domov duchovnich bytosti, které
ho ovliviovaly. Skrze pfirodu a samotny
kosmos promlouvali k nasim pred-
kiim bohové. Obloha byla knihou, z niz
zasvécenci Cetli osudy lidi i svéta. O cem
muzeme v této knize ¢ist dnes? Na tuto
otazku se pokousi odpovédét spisovatel
a duchovni Cirkve ¢eskoslovenskeé husitské
Zdenék KRUSINA.

STRANY 34-37

Druhy d|| nové poradny MUDr. Alexan-
dra FESIKA je vénovany komonici lékaf-
ské — icinnému homeopatiku proti
Uporné bolesti hlavy.

STRANA 42

Jak si prlprawt Iecwou uhlic¢itou koupel na
ruce a nohy, vam poradi Josef VANTURA.
STRANY 44-45

Prvni ¢ast nového serialu o biostravovéani
zacina Gpravou biomasa.
STRANA 47

Rozhovor se zubnim lékarem ]lndrlchem
Charvatem, zabyvajicim se rozvojem zub-
nich néhrad, pfipravila Renata STASTNA.

STRANY 50-51

KENKO JITKY
Po delsi prodleve, jejiz pricinou byl pobyt
v asijskych klaterech, se nam v pravidel-
ném pfispévku hlasi psychoterapeutka
Jitka VODNANSKA.

STRANA 52

Znamy bylinar vam .jako vzdy poradi, jak
posilit organismus pfirodnimi prostiedky.
STRANY 58-59

O sile starych traumat a zranéni z pera
zakladatele a propagatora celostni medi-
ciny MUDF. Josefa JONASE.

STRANY 76-77




