Jak vypadal Paracelstiv erb? Pro¢ mél misto
korunky kornoutovou cepici? Co vsechno
vam o letni prohlidce zamku nefeknou?
O tom a také o dalich tajemstvich erbt
rozmlouva s Lubomirem Mazuchem Jiri
KUCHAR.
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Celozivotni usili Stanislava Grofa v oblasti
vyzkumu hlubin lidského védomi k sobé
opravneéneé pritahuje svétovou pozornost
a je zaroven ocenovano uznavanymi auto-
ritamizriznychobortilidské cinnosti. Tento
vyznamny americky psychiatr ¢eského pu-
vodu se 1. cervence doziva osmdesati let.
Na setkani se Stanislavem Grofem vzpomi-
naji lékar Stanislav Kudrle a psychotera-
peutka Patricie Anzari. Pripravil Jaroslav
KNAP.
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Téma, které promlouva i k nam, prestoze
jsme soucasti jiného kulturniho kontextu.
Piispévek z pera Jifiho KUCHARE.
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Zamysleni Iriny FUZEKOVE nad tim, pro¢
se lidé ze vzdalenych ostrov( nenechali
znicit Evropany. O kultufe Maor( a vyzna-
mu jejich divadelnich predstaveni.
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Bechtérevova nemoc je zanétlivé onemoc-
néni kloubd, které zasahuje hlavné patef,
nékdy ramena a kycle. V tézsich pripadech
muze dojit k naprostému ztuhnuti patere.
Pricina je neznama. Dfive ji trpéli prede-
vsim muzi, dnes se stale castéji vyskytuje
u zen. Patfi mezi né i Mirka Prochazkova.
Jeji pribéh zaznamenala v rubrice Co mi
pomohlo Petra ARCIMOVICOVA.
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Rika se, 7e oko je d6 duse okno. Basnici
prirovnavaji o¢i ke dvéma studankam
a v pohadkach se pise o ostfizim zraku.
Zrak je prvni z péti smysl(, kterym vnima-
me podneéty prichazejici z okoli. O tom,
jak si jej chranit, piSe spolupracovnice
REGENERACE Renata STASTNA.
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,Lidé se sklonem k tvorbé kiecovych zil
by neméli nosit ponozky s tésnym le-
mem, dlouho stat nebo sedét. V horku si
musi lehnout a opfit nohy tak, aby byly
vys nez srdce,” fika v pravidelné rubrice
Rady praktického lékare MUDY. Blanka
BLAHOVA.
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V této pravidelné rubrice se budeme setka-
vat se znamou psychoterapeutkou. V prv-
nim dilu se Patricie ANZARI zamysli nad
chovanim kurakt marihuanyajejich social-
nimi vztahy.
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Druha ¢ast nového serialu o biostravovani
je vénovana letnimu grilovani.
Strana 47

Prijemné aromatickeé listky bylinek zpestio-
valy kazdé jidlo a dodavaly mu spravnou
a neopakovatelnou pfichut. V pravidelné

Foto Stanislava Grofa na titulu Josef Chuchma

rubrice Ochrana proti nddorovym onemoc-
nénim se Jana ARCIMOVICOVA vénuje
nékterym druh@im bylinek a kotent; jimiz
nase babicky prirozené predchazely zavaz-
nym chorobam. Strany 48-49

Do svéta amazon'sk')'lchblééivek vés uvede
kulturni antropolozka Ludmila SKRABA-

KOVA. Strany 50-51
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Dusevni svézest propagatorky zdravého
zivotniho stylu Miluse Kubickové je strhu-
jici a neopousti ji ani v témér sedmaosm-
desati letech. Rozhovor vedla Pavlina
BRZAKOVA.
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,Kardiologové a kardiochirurgové diagnos-
tikujf, Ze cévnimi chorobami trpi lidé s vys-
$i hladinou cholesterolu v krvi stejné jako
ti, keefi ji maji v poradku,” fika zakladatel
celostni mediciny MUDTF. Josef JONAS.
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