Z OBSAHU TOHOTO CISLA

HVE%DU, ZA KTEROU

SE NEKTERI Z NAS VYDALI,

JE MOZNE SPATRIT | ZA DNE
Rozhovor se spisovatelem a surrealistou
Martinem Stejskalem pfi prilezitosti vyda-
ni jeho vyznamného knizniho dila pripra-
vil Jiti KUCHAR. Strany 4-7

KDYZ DUSE POUSTI SLZOU
»vetsina lidi, kdyz jde poprvé na konstela-
ce, ma obavu, ze se nedokaze vcitit. Mze-
te byt v klidu, je to nase prirozenost,’ fika
v rozhovoru s Karlem RADOU psychote-
rapeutka Jaroslava Hvézdova.

Strany 26-28

ZAZRACNY CLOVEK
FRANTISEK FERDA
Sedmého srpna 1991zemfel jeden z nej-
vyznamnéjsich ceskych lécitelli, pater Fran-
tisek Ferda. Pripomernime si proto jeho
znalosti a fenomenalni praci v Iécitelstvi
prostrednictvim prispévku nasi spolupra-
covnice Heleny SKORKOVSKE.

Strany 12-15

NAVRAT ZELENEHO MUZE

Dva texty o znovuobjevovani ducha vege-
tace z pera Pavliny BRZAKOVE a Vaclava
CILKA jsou hlavnim tématem tohoto letni-
ho obdobi. Nebot ,¢as rozkvétu a bujného
rlistu presel v ¢as zrani a sklizné’, pise také
ve svém pravidelném sloupku Pfirodni ka-
lendar — kolobéh roku (na str. 10) publicista
Jan BILY. Strany 20-23

JE OCKOVANI
OBCHOD SE STRACHEM?
Jesté v relativné nedavné dobé byla potre-
ba povinného plosného ockovani vseobec-
né uznavana a nikym nezpochybnovana.
Dnes, kdy u vétsiny lidi sili pocit zodpovéd-
nosti za vlastni zdravi a zvysSuje se jejich
informovanost v oblasti prevence, vzniku
i lécby nemoci, se stale castéji setkava-
me s kritikou vakcinace. Pfispévek pripra-
vily Jitka GOJDOVA a MUDr. Anna
NEUZILOVA. _

Strany 30-33

LIDSKA DUSE

PODLE PATRICIE

Nase mala zemé je prolezla korupci. Kdo
jsou vinici? Obcané stale hledaji autority,
které by je ochranily. Psychoterapeutka

Patricie ANZARI se zamysli nad moralkou
a spiritualitou v nasi republice.
Strany 34-35

VELKY OMYL
O CHOLESTEROLU (2)
Zaveér clanku o jednom z nejvétsich omylil
v oblasti lidského zdravi z pera MUDr.
Josefa JONASE.

Strany 38-39

KORENI NASICH BABICEK (2)

Na venkoveé se v kuchyni uplatnovalo
hlavné to, co se doma vypéstovalo. ,Pres-
toze hospodynky v minulosti pouzivaly

i susené kofeni, v lété pridavaly do pokrm
predevsim bylinky cerstvé,” uvadi prikla-
dy osvézeni jidelni¢ku publicistka Jana
ARCIMOVICOVA. Strany 40-41

JAK PREZIT HORKE LETNI DNY?
Osvédcené rady a recepty pravidelného
prispévatele casopisu REGENERACE
MUDr. Davida FREJE. Strany 42-43

MANDRAGORA
O Satanoveé korenu a jabli¢cich lasky ze
serialu kulturni antropolozky Ludmily

SKRABAKOVE o magickych rostlindch
celého svéta.
Strany 44-45

NOVA MEDICINA
Pozvanka na setkani s traumatologem
Milanem HORINKEM, které pofada
Agentura REGENERACE.

e Strany 50-51

BOLEST
Roman ZIZLAVSKY vas provede bolesti,
dtilezitym milnikem na duchovni cesté,
v pravidelné rubrice o meditaci.
Strana 46

KALENDARIUM

BYLINARE PAVLA

Znamy bylinaf vam jako vzdy poradi, jak

posilit organismus pfirodnimi prostredky.
Strana 51

MALEM ZAPOMENUTA BOHYNE
Fejeton JiFiho KUCHARE je tentokrate
vénovany podivuhodné bohyni Démétér,
ktera nas rodi, vyzivuje a do jejihoz ltina se
na sklonku zivota vracime.

Strana 64



