
Z OBSAHU TOHOTO ČÍSLA
JARM ILA PODHORNÁ 
KDYŽ V RÁJI DROBNĚ PRŠELO
Rozhovor se známou bylinkárkou připravil 
Jiří KUCHAŘ.
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Vyhodnocení letní fotografické soutěže
Pokud jste v létě vy fo tili bylinu a poslali 
snímek do soutěže, zjistíte, zda jste se o c it­
li mezi výherci. Č tyři vybraní fotografové 
obdrží ceny od  nakladatelství Eminent.
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KOMIKS
D ůvtipnou  pulzovou diagnostiku v obráz­
cích připravil architekt, kreslíř a terapeut 
Jan KVASNIČKA. Těšte se na komiksové 
pokračování v příštích číslech.
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PODVEČERY S REGENERACÍ
Zveme vás na setkání s našimi autory do

pražské Městské knihovny. Začínáme 
v říjnu.
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PLÍSNĚ KOLEM NÁS
Dva příspěvky na téma S plísněmi pod 
jednou střechou a Kožní mykózy na no­

hou připravila Renáta 
ŠŤASTNÁ. Najdete 
v nich rady, jak se m ů­
žete těch to  nežádou­
cích č in ite lů  zbavit.
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MŮJ SYN JAKUB A JEHO DIAG­
NÓZA PORUCHA AUTISTICKÉHO 
SPEKTRA
Pozvánka na setkání s léčite lkou a tera­
peutkou Brandon Bays a příklad účinné 
léčby autism u z pera matky, bývalé ma­
nažerky a současné terapeutky Dagmar 
JANEČKOVÉ
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SVATÝ VÁCLAVE...
Příspěvek o obno­
vených starobole- 
slavských poutích 
a záznam setkání 
s jejich zakladateli 
připravila  Irina  
FUZEKOVÁ.
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Rozprava o víře a náboženství s evan­
gelickým duchovním  Svatoplukem  
KARÁSKEM. Rozhovor vedl religionista 
Jan KOZÁK.
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POSVÁTNÁ, MYSTICKÁ
M yrhu podle bib lického příběhu darovali 
tř i králové Ježíškovi společně s kadidlem 
a zlatém. Její původ a účinky ovšem zů­
stávaly d louhou dobu tajemstvím . Nyní je 
odhalíme v příspěvku teologa a religionisty 
Zdeňka KRUŠINY.
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KAREL KESTNER -  FOTOGRAF

Galerie fo tografií známých osobností. 
Snímky viděné z duchovní perspektivy 
vybral a textem  opa třil dokum entarista  
Jan BONĚK. Strany 3 4 -3 7

ŠLUKNOV PLNÝ NAPĚTÍ 
Reportáž a osobní prožitek z místa 
zasaženého v lnou  násilí připravil náš 
spolupracovník Jaroslav KŇAP.
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M UDr. David FREJ hovoří o nejrůznějších 
onem ocněních, jejichž společným jm eno ­
vatelem je stres.
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NASE NEMOCI

Setkání s D itou SÁLOVOU, japano- 
ložkou a znalkyní japonské orientá lní 
medicíny, nabízí Jaroslav KŇAP.
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