VLADIMIR RENCIN
A JEHO POZEHNANYCH 70 LET
Bohumil Hrabal prirovnal jeho kresby
k obraztim Pietra Breughela a myslenky
k Erasmu Rotterdamskému. Nazval je gro-
teskami, ke kterym svoji stylovou samotu
dostal od Sudicek. V pripadé vychodoces-
kého Mistra kresleného humoru ¢asem
metamorfovaly v Dlabacka, zenu Marii
a kosilatou postavu s neodmyslitelnym
trojihelnikem nad hlavou. Rozhovor se
znamym autorem humornych kreseb
pripravil Jifi KUCHAR.
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KOMIKS

Divtipnou pulzovou diagnostiku v ob-

razcich pro vas pripravil architeke, kreslif

a terapeut Jan KVASNICKA. Tééte se na

komiksové pokracovani v pristich cislech.
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PODVECERY S REGENERACI
Zveme vas na setkani s nasimi autory do
prazské Méstské knihovny na prosincové
prednasky nasich autort.
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VANOCNI HOSTINY V EVROPE
P¥i oslavé Vanoc hréla dulezitou roli
hostina. Na svatecni sttil se dostalo to, co
si mohla rodina dovolit. Nékteré hostiny
vsak byly velmi honosné. O vanocnich
zvycich v Evropé, doplnénych radou
recept(i, informuje MUDr. David FRE).
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TAJEMSTVi VANOVA UDOLI
Znamého vitéze Velké pardubické - Jose-
fa VANU - navitivil a vyzpovidal v jeho
domacim prostredi reportér Pavel KO-
VAR. Mimo jiného se od néj dozvite, jak
se dafi Vanovym konim pod pyramidou.
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VANOCE -
SVATKY ZROZENI
Slovo Vanoce se do cestiny dostalo ze
staronémeckého wahnachten, souc¢asnych
Weihnachten. Toto dvojslovi, slozené
z wiha, dnesniho weihen, svétit, a die Nacht,
nog, je svédectvim o vyjimecné noci, kte-
ra prinesla svétu Spasitele. Pripravil JiFi
KUCHAR.
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RODINA JE OSUD
Psychoterapeutka Jitka VODNANSKA ve
svém pravidelném okénku pohlizi na ro-
dinu a ,hrozny predki” jako na osudovou
zalezitost urcujici nase zivoty.

Strany 26-27

VANOCNi POHADKA

V rubrice psy-
choterapeutky
Patricie AN-
ZARI objevime
pohadku, ktera by
mobhla byt i vhod-
nym receptem,
jak prozit Stédry
vecer a dalsi
vano¢ni svatky.
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NAVSTEVA

BOTANICKE ZAHRADY

V LONDYNE

Reportaz s mnozstvim fotografii ptipravila
kulturni antropolozka Ludmila SKRABA-

KOVA. Strany 30-35

Foto na titulu Vaclav Pancer

oy
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CO VYZARUJEME
Z NITRA,
TO SI PRITAHUJEME
Setkani s malifkou a byvalou kloboucnici
Zinou RAJNOCHOVOU z pera Jaroslava
KNAPA.
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Z BERLi ZASE NA KONE

Piibéh Ludka BELINY v cyklu Co mi

pomohlo zaznamenal Jifi KUCHAR.
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ENERGETICKA A ZDRAVOTNI
CVICENI
Pod vedenim cvicitelky a vytvarnice Vla-
dislavy JIRASKOVE si zacvicite nékolik
velmi ucinnych cviki z jeji praxe.
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