ASTROLOGICKA PROGNOZA

NA ROK 2012

Predpovéd'na rok 2012 pochazi z pera as-
trologa Richarda STRIBNEHO. V anketé
Jak se stavite k tomu, ze by tento rok mél
byt posledni odpovida pét dotazovanych.
Prispévek na téma mayského kalendére,
ktery konec svéta predpovida, pripravil
Jiti KUCHAR. Strany 4-7

BRANDON BAYS - CAS VELKYCH
GURUU JE PRYC

O svétoznamé psychoterapeutce a lé¢itel-
ce Brandon BAYS, jejich knihach a uzdra-
vujici metodé Cesta jsme v REGENERACI
psali jiz nékolikrat. Nedavno pfijela do
nasi republiky a poskytla nam rozhovor.
Pfipravili Petra STEPANKOVA a Petr
VERNER. Strany 8-11

KELTSKY TELEGRAF

Spontanni napad se stal tradici. Jiz potfeti
se muzete zucastnit hromadného zapalo-
vani signalnich ohn na vrcholcich kopct.
Hlavni koordinator Keltského telegrafu Vla-
stimil HELA shani dalsi ¢erty pro letosni
akci. Strana 14

JIRI JANCA VZPOMINA

NA JIRIHO JANCU

V ramci dvacatych narozenin REGENERACE

si dovolujeme zavzpominat na nestora

Ceské alternativni mediciny Ing. Jifiho

JANCU, Csc, ktery stal u zrodu ¢asopisu.

Tentokrat na néj vzpomina jeho syn Jifi.
Strana 15

KOMIKS
Divtipnou pulzovou diagnostiku v obraz-
cich pripravil architekt, kreslif a terapeut
Jan KVASNICKA. Komiksové pokracovani
najdete také v pristich ¢islech.

Strana 16

KVETAFIALOVA

OSKAR A RUZOVA PANI

V lednu nas ¢eka ve Slovackém divadle

v Uherském Hradisti premiéra divadelni hry

Oskar a rizova pani s protagonisty Kvétou

FIALOVOU a Josefem KUBANIKEM v hlav-

nich rolich. Hlavnim tématem hry je umirani

malého chlapce na leukémii. Predstaveni je

soucasti kampané pro darovani kostni dre-

né, kterou porada oddéleni onkologie olo-

moucké nemocnice. Po premiére bude

nasledovat rada dalsich predstaveni.
Strana 19

ARGENTINSKE TANGO

Tango dava lidem pocit, Ze jsou jeden celek.
Po stopach tohoto tance nejen do jeho do-
moviny se vypravila nase spolupracovnice
Irina FUZEKOVA. Strany 24-27

PARTNERSKY HOROSKOP

Zahajujeme novou pravidelnou rubriku

astrolozky Véry VARADY. Po horoskopu

deéti budete moct sledovat cely rok typo-

logii jednotlivych zrozenct zvérokruhu

a jejich kombinace s ostatnimi znamenimi.
Strana 29

ATHOS

ZEME POD POSVATNOU HOROU
Reportaz z muzského klastera a jeho okoli,
kterou provazi mnozstvi fotografii, pfipra-
vil Jaroslav KNAP. Strany 30-33

OHLEDNUTI ZA KRUHY V OBILI
2011
Fenomén takzvanych kruhti v obili sle-
dujeme v REGENERACI fadu let. Nevyne-
chali jsme ani v roce 2011, byt jsme je, az.
na vyjimky, monitorovali spi$ zpovzdali.
PHispévek pfipravil Jifi KUCHAR.

Strany 34-35

JAK VYKROCIT DO NOVEHO ROKU
Nohy si zaslouzi v zimnim obdobi vyraz-
néjsi péci, protoze je svira vyssi a pevna
obuv. Nem(zou si tedy ,vydechnout”
jako v lété. Oslovili jsme proto zkusené-
ho odbornika Pavla IHNATA, ktery se
noham, konkrétné chodidltim a péci o né,
dlouhodobé vénuje. Strany 36-37

MA HOMEOPATIE BUDOUCNOST?
Belgicka homeopatka Marcelle BAILLY se
homeopatii zabyva od roku 1969, kdy zaca-
la studovat medicinu. Znalosti si rozsifila
i studiem fytoterapie a dalsich alternativ-
nich smérd. V rozhovoru pro REGENERACI
si postézovala, ze mladi Iékafi dnes o prakti-
kovani homeopatické lé¢by nemaji zajem.
Ctéte prispévek od Evy RINAUDO KRE)-
COVE, nasi spolupracovnice z Belgie.
Strany 38-39

JOSEF ANTON TRCKA, STESTI JE OSUD
Kdyz se na podzim roku 1989 objevily snim-
ky fotografa J. A. TREKY na vystavé Ceské
fotografické moderny, ptisobily jako zjeveni.
Tento umélec patfil k zakladatelim moder-
niho evropského, rakouského, ale i ceského
uméni. Portrét velkého umélce, jemuz Stésti
nepfélo, pfipravil Jan BONEK. Strany 54-55



