4 7 BORIS TI CHANQVS?('%’ =
BUH CEKA NA NAS

Boris TICHANOVSKY je vynikajici
chiropraktik a diagnostik. Mistrné ovlada
bioenergetiku, akupunkturu, akupresuru
a hypnozu. Léci a vyucuje riizné druhy 1
masazi a lé¢ebnych technik. Je nam vel-

kym potésenim ho opét privitat v REGE-

NERACI.
10-11 DVACETILETE _
ZIVOTABUZENI
Ohlédnuti znamého lékare a zakladatele
celostni mediciny v Ceské republice za
historii naseho ¢asopisu.
KOMIKS

1 2 Davtipnou pulzovou diagnostiku
v obrazcich pro vas pfipravil architeke,
kreslif a terapeut Jan KVASNICKA. Pokra-

Covani priste!
1 4 1 7 S NEPRAVEM
SPATNOU POVESTI
Kdysi byla zadana tak, zZe se ji fikalo
bilé zlato, protoze ucinila bohatymi
i mocnymi vSechny, kdo méli pristup

MUDr. JOSEF JONAS -

SUL - BILE ZLATO

%

24-28

30-31

" ke zdrojtim. Solné stezky sttezili pa-

novnikovi vojaci, v antice byvala v soli
dokonce vyplacena mzda nebo Zold.

Pipravil Jifi KUCHAR.

8-19 FARMARSKE TRHY

- Reportaz o mistech, kde si
mUzete zakoupit produkty z mistnich

zdroji, z pera nasi spolupracovmce Ester

GEROVE.

DEJINY ZAPASU O DUSI
Rozsahly prispévek je véno-
vany vybranym momentim historické-
ho z&pasu o piebran{ otéi, pohnutym
déjinam ,bitvy o dusi’, jejimu hledani,

nalézani, zavrhovani i popirani. Pripravil

Ji¥i KUCHAR.

ROZTROUSENA
SKLEROZA
V pravidelné rubrice CO M| POMOHLO

naleznou inspiraci ti, kdo timto zakefnym

onemocnénim trpi.

59

ELIXIR Z FIALEK

A SEDMIKRASEK
Recept na jarni povzbuzeni z bylinné
laboratore Pavla VANI.

46'48 @1@”&”&%{ KRANIOSAK-
RALNI TERAPIE

Reportaz o tcinné pomoci lidskému orga-

nismu s prozitkem na vlastni kazi pfinas

Ester GEROVA.

EV-Ef SLOVANSTI BOHOVE
V PSYCHOTERAPIHI
Jen malokdo z nds zna vypravéni o arche-
typech, které patfi na nade izemi, baje
o bozich a bohynich nasich slovanskych
piedkd, o bozich, jimz vladl Svarofzic.
Prispévek psychoterapeutky Zuzany
REZACOVE LUKASKOVE nam priblizi
moznosti terapie inspirované pradavnou
sIovanskou kulturou.
55 ?AETN%RSKY HOROSKOP
Horoskop astrolozky Véry VARADY

je vénovany slune¢nimu znameni Byk
a jeho partneram.

MANDALA PRO ZDRAVI
Psychotronik Ing. Josef SCHROTTER
nabizi rady, jak zharmonizovat télo a mysl.
Odpovédi na vase otazky najdete v jeho
pravidelné poradné. A urcity energeticky
,doping” prostiednictvim jeho mandaly
pro tieti oko.



