ZDENEK HAJNY A JEDNA
4-7 0POZDENA GRATULACE
NA CESTE DUCHA
Na nasi uméleckeé a spiritualni scéné je
tento znamy malit neprehlédnutelnou
postavou. O jeho obrazech se fika, ze
jsou ztvarnénou meditaci. Pokud jsou
v cervnové REGENERACI velkymi tématy
|é¢ivé kameny a posmrtny zivot, bylo tak
o Uvodnim rozhovoru rozhodnuto. Pfipra-
vil ho Jifi KUCHAR.

1 2 KOMIKS
Duvtipnou pulzovou diagnostiku v ob-
razcich pro vas pripravil architekt, kreslif
a terapeut Jan KVASNICKA. Zavér tohoto

komiksu najdete v pfistim Cisle.

14_1 7 KAMENY - PLODY

SNATKU NEBE A ZEME

Kameny podle astrolozky Véry VARADY
predstavuji zivé bytosti, nejstarsi obyva-
tele Zemé s pevnou, hmotnou strukturou
a nezméritelnou informacni a energetic-
kou silou, kterou psobi na své okoli.

“asilnic. Kdyz dozrély plody, stadilo jen

22-27 DEJINY FENOMENU

30-31

TRESNE A VISNE -
18-20 NEJEN PRO RADOST
CHUTOVYCH BUNEK
Tresnové aleje a sady byly jesté donedavna
jednim z charakteristickych znakd ceské
krajiny. Stromy rostly na mezich, u cest

32-35 AjEHO DUCHOVNI

37 REFLEXNI. TERAPIE
zastavit se a natrhat si, co hrdlo raci. O vy- Jak se zbavit potizi tenkého stfeva

znamu tfedni a vidni pro nas organismus podle reflexni terapeutky Marie PRIHO-

pise ve svém prispévku publicistka Jana DOVE.
PSYCHOTERAPIE ~ OCI-

ARCIMOVICOVA.
40-41 MA PATRICIE ANZARI

Potésujici zprava o tom, ze lokalizace
Boha v lidském mozku se nekona.
Védci zase jednou zabloudili ve slepé
uli¢ce.

ZIVOT PO ZIVOTE -

V DATECH
Asi ¢tvrtina lidi, keeré se podati z klinic-
ké smrti probrat, se vraci zpét do Zivota
s pribéhem, ktery ma nékolik charakteris-

tickych momentt: je tézké, ba nemozné KVASKOVY CHLEB
zazitky popsat. V jednom panoramatickém 46'48 Recept BIOLENKY pro milov-
pohledu se jim vrati dosavadni Zivot. Do niky zdravé vyzivy.

néj se pak zarazuji zpét s ponékud jinym

hodnotovym Zebiickem, nez ma vétsina

. TAM NA OSTROVE
ostatnich. PFispévek pfipravil Jiti KUCHAR. 50 5 3

U REKY PEGNITZ
V prispévku dokumentaristy Jana
BONKA se doctete o zahadném hradu
Lauf, ktery lezi pouhych dvacet sest
kilometrt pred Norimberkem. Cisar
Karel IV. ho na staré Fisské silnici obno-
vil a vybudoval zde misto pro divérna

CO MI POMOHLO - ATOPICKY
EKZEM

V pravidelné rubrice se dozvite
piibéh mladého muze, ktery se zbavil
zavazného onemocneéni klize.

ZDENEK ORDELT

diplomaticka jednani...
50 MANDALAPRO ZDRAVI
Psychotronik Ing. Josef SCHROTTER
nabizi cenné rady, jak si mlzete zharmo-
nizovat télo a mysl. Urcity energeticky
doping najdete prostrednictvim mandaly
pro tieti oko.

»ZLATA HORECKA"
Pfibéh mladého muze a jeho cesty, od
okouzleni mexickym Samanismem az
po objeveni jeho vztahu ke slovanské
spiritualité.



