4'8 CESTA LECITELE SERGEJE N.
LAZAREVA

Své celozivotni poznatky z oblasti

studia lidské duse a lécitelstvi shrnul

do dvaadvaceti knih. Tento svétoznamy

rusky lécitel prijede v srpnu do Prahy,

aby zde ved| pro verejnost specialni semi-

nar osobnostniho rozvoje. Rozhovor s nim

pripravila Véra VARADY.
VIKS

1 2 Zaverecna ¢ast komiksu vénovaného
pulsove diagnostice od architekta, kreslire
a terapeuta Jana KVASNICKY.

- *esez;wz PAVLEM
Staly spolupracovmk Jifi KUCHAR
vzpomina na naseho milého pritele
bylinare.

CE O KUZI
16-19 PODLE KOZNIHO TYPU
A FOTOTYPU
Zadny lidsky organ nepodléha vnéjsim
vlivim tak jako ktze. Vedro, sucho, vitr,
vlihkost, zima, ultrafialové zareni, stres,
nedostatecna nebo prehnana hygiena —
to vSechno ji zatézuje. Prislovi fika, ze
kize ma pamét. Proto je dtilezité o ni
pecovat. Prispévek z pera Michaela
SCHUBERTA.

20 'VYSEL HOUBOVY SPECIAL
Dulezité informace o nové sérii specia-
10, které pro vas REGENERACE pripravuje.

'~ MEDOVE TYDNY,

22-25 PROPOLISOVA
TINKTURA A MAST

Medova sezona je v plném proudu, a tak
si pripomenme vyznam medu v jidel-
nicku a jeho velky pfinos pro zdravi.
Pravidelné uzivani sladkého zlata posiluje
obranyschopnost organismu, a pokud ho
ptidime do bylinkového caje, pozitivné
vyladime mysl. Vyzkousejte si recept na
propolisovou tinkturu a mast. Prispévky
o vcelich produktech pro vas pripravili pu-
blicistka Jana ARCIMOVICOVA a bylinar
Vlada VYTASEK.

Jak Setrné pecovat o vcelstva, se dozvite
v reportazi potizené Anetou ZEYVALO-

VOuU.

28_29 $§§EE§§ S POLOVINOU

MOZKU

S nécim takovym lékari skutecné nepoci-
tali. Kdyz pred ctyfmi lety provedli u ma-
lého dévcete vysetieni pomoci magnetic-
ké rezonance, nasli misto dvou polovin
velkého mozku jenom jednu. Ukazuje se,

ze mozek je celostnéjsi, nez jsme si mysleli,
pise ve svém prispévku Jifi KUCHAR.
POKUSENI

30 3 1 Ze vsech stran se na nas vali

zpravy o korup¢nich skandalech. Jsme roz-
horceni, ze nekdo tak bezostysné zklamal
nasi diveru. Ale mozna by byl na misté
vnitini dialog v kazdém z nas: ,Zvladl bych
to ja? Zistal bych cisty?” Nad tématem
nasdi doby uvazuje psychoterapeutka
Patricie ANZARI.

V E‘vsu .”H‘\": |

33- 35 CEK mbsf“":

Precetli jste mnoho knih o budovani $tast-
néjéiho zivota, pozitivni myslenky mumlate
dokonce i ze spani, a pfesto se nic neméni?
Problém spociva v tom, Ze se u vétsiny
lidi oddélilo raciondlné ,ridici centrum”
od jejich ,vnitiniho ditéte”, Cili hlubokého
emocionalniho prozivani. Dlsledkem je, ze
nejsme v kontaktu sami se sebou, nevime,
co doopravdy chceme, a sva prani neveé-
domky sabotujeme. Kudy vede cesta ven?
Seznamte se se svym vnitinim ditétem.
Pipravila Simona HAFROVICOVA.
REFLEXNI TERAPIE

52 Jak se zbavit potizi tenkého
stieva podle reflexni terapeutky
Marie PRIHODOVE.




