ASCA

,,Pralesnl Ilana ayahuasca urCItym zplso-
bem pomaha mnoha lidem vérit. Najed-
nou si uvédomi, Ze existuje mnohem vic,
nez si myslite. Pro spoustu lidi je tplné
zjeveni. Zacnou si uvédomovat, Ze to, co
Zijeme, neni jedina realita a ze takovych
realit existuje spousta. Je to pro né mystic-
ka zkuSenost, ktera zptisobi, Ze zméni své
Zivoty,” tvrdi kolumbijsky antropolog Luis
Eduardo LUNA v rozhovoru s Pavlinou
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BRZAKOVOU.

K PRAMENUM
14-19 gzkosti
V rozsahlém prispévkuy, ktery je hlavnim
tématem listopadové REGENERACE,
najdete zamysleni nékolika odbornikd,
ktefi se zabyvaji lidskou dusi a jejimi stavy.
Setkate se s psychoterapeutkou Radkou
KUDRNOVOU, jez mimo jiné rika, ze
zkost je otiesenim duveéry v byti, a s na-
zory psychoterapeutt Patricie ANZARI
a Michaela VANCURY, ktefi poukazuiji,
ze za mnohymi Gzkostnymi stavy ¢i pr-
niky do jinych realit jsou ve skutecnosti
transformacni procesy, jez nedestruuji,

ale.zasadné meéni zivot. Oviem pokud se
lidé, ktefi témito stavy prochazeji, ocitnou
v.dosahu skute¢né odborné pomoci.

Existuje jesté, skoncilo, je

“tu.s nami stale, i kdyz o ném uz tolik
nemluvime? Anebo jsme zapomnéli, co to
kdysi bylo? Zijeme uz v Nové dobé, nebo
na ni stale ¢ekame? A dockame se nékdy?
Prirez déjinami hnuti New Age pripravil
JiFi KUCHAR.

38-40 .

33 MO} JE MISTO SILY

Podzumm soutéz pro
REGENERACE.

Ctenare casopisu

SVETLO, KTERE LECH

34'36 Na svétle jsme zcela zavisli.

Rostliny pri fotosyntéze ukladaji energii
slunecniho svitu do latek, které jsou pro
nas prospésné. Az devadesat procent
informaci z okoli pfijimame zrakem. Nejen
o tom, Ze svetlo je snad ve vSech kulturach
synonymem cehosi dobrého, zadouci-

ho a bozského a v mnoha duchovnich
naukach znamena védomi, se dozvite

v podani Antonina FUKSY, kybernetika

a znalce systému léceni barvami. Pripravil
Jaroslav KNAP.
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V pfispévku MUDr. Davida FREJE si pfi-
pomeneme zaludnosti konzumniho zpt-
sobu Zivota a odhalime zdravi nebezpeéné
produkty na naSem potravinarském trhu.

OMLUVA
V fijnové REGENERACI doslona
strané 43 k chybé. Autorkou clanku
o slovanskych bozich v nas je Zuzana
REZACOVA LUKASKOVA. Omylem
jsme zde uvedli jiné kiestni jméno —
Markéta. Za chybu se omlouvame.
Vice se o této autorce dozvite na
strankdch www.centrum-mandala.cz.
~ Vlistopadovém isle jsme pislibili
~otisknout Givahu Sergeje N.
~ LAZAREVA o astrologii. Uvedeme ji
v prosincové REGENERACI a rozsifime
al$i myslenky a postrehy tohoto
ameého lécitele a biotronika.




