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Rozhovor s homeopatem kontroverznlm
a zaroven Uspésnym lékarem Josefem
HRUSOVSKYM pfipravil Jaroslav
KALOUSEK.

1 7 DAREK OD SRDCE

Publicistka Renata STASTNA pro
vas pripravila nékolik tip( na netradicni
vanocni darek, jimz udélate radost nejen
svym bliznim, ale pom{zete také jeho
vyrobci.

Casto se ve svych dop|sech ptate, zda
se pripravit na ,konec svéta’, nebo

si téchto zprav a Uvah, jez vyvolavaji
strach a Uzkost, radéji nevsimat. Tuto
otazku se pokusila zodpovédét nase
stala spolupracovnice, astrolozka Véra

1 8 20 Kazda chvilka v prirodé muze
pro cich predstavovat jedinecny zazitek.
Nékteré viiné vnimame silné, jiné si ani

- nemusime uvédomovat, i kdyz mohou
vyrazné zasahnout do naseho podvédo-
mi. Jejich zdrojem jsou predevsim rostliny,
které nam predavaji energii Zeme. Prispé-
vek z pera Jany ARCIMOVICOVE.
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NEJEN O VAN NOCENIM CASE
Znama psychoterapeutka Patricie
ANZARI se v rozhovoru s Pavlinou
BRZAKOVOU zamysli nad tskalimi,
jimiz v soucasnosti prochazime v rodiné
a v partnerskych vztazich. Jak se k sobé co
nejlépe chovat v ¢ase Vanoc?

Objev netieuuho téla burjatského lamy
Itigelova se stal prekvapenim pro buddhis-
ticky svét. Osmkrat ro¢né se k nému sjiz-
déji vérici, aby se k nému modlili a prosili
0 pozehnani a ocisténi. Piipravila Lygzima
CHALOUPKOVA,
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Zaplsky ze setkani geologa Vaclava
CILKA s navazskym medicinmanem
Cernym koném.
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Mezi lidmi panuje obecne rozsifena pred-
stava, pise nas spolupracovnik Michael
SCHUBERT, Ze ve stafi ¢lovék mentéalné
upada a ze se s tim neda nic délat. Je to
ovsem omyl, protoze mozkové nervové
burky nejen odumiraji, ale zaroven se

“stale rodi nové.

TIP NA VANOCNI DA
Predplatné ¢asopisu regenerace
Vazeni a mili,
piijemnym darkem pod stromecek
muize byt také predplatné ¢asopisu
REGENERACE. Jak si mUZete ¢asopis
ob"ednat se dozvite s veskerymi
ontakty na strané 63, darkovy cer-




