4-7 SANNESTORM - VYLECIME
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+Muzikoterapie je pal psychologie a pl
hudba,” fika charizmaticka muzikote-
rapeutka Sanne STORM, ktera prijela
zorganizovat svilj seminaf v nasi zemi az,
z Faerskych ostrovii. Rozhovor o lécivych
ucincich zpévu s ni pripravila Véra
VOJTECHOVA.

12-13 MOJE MISTO SiLY

Predstavujeme vam vyherce
podzimni fotografické soutéze MOJE
MISTO SILY. Dékujeme vam také za
piibéhy o silovych mistech, které jste
nam poslali.
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BLiZ K PRIRODE A LIDEM

Reportaz o dvojici lécitell, manzelich

URBANOVYCH, o jejich praci a zvlait-

ni metodé, kterou Tomas Urban

nazval podprostorovy skok. Zpra-

covala nase spolupracovnice Aneta

ZEYVALOVA.

KE KORENUM
Pravidelna rubrika psychoterapeutky

e psycholozky Patricie ANZARI.

EXPERIMENT -
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- PUSOBENI (2).

Znovu se setkavame s nasimi spolupra-
covniky, Josefem SCHROTTEREM a Pe-

trem VOKACEM. Jejich cilem je prokazat,

jak bioenergetické ptsobeni z cloveka na

clovéka ovliviuje terapeuta a jeho klienta.
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POZADAVEK

Pfispévek na téma sebeticta a osobni hra-
nice pfipravila do pravidelne rubriky Co
mi pomohlo Lucie TRAVNICKOVA.

26 29 PRAVDA A MYTY

(NEJEN) O NADVAZE

V lednové REGENERACI jsme v ¢lanku
Ponékud horka pravda o sladkém cukru
ukazali, jak bily jed pracuje v organismu

a co vsechno ma na svédomi. Ve volném
pokracovani se dozvite o dal$ich souvis-
lostech, o nichz jste dosud ziejmé neméli
nejmensi tuseni. Autorem prispévku je
Michael SCHUBERT.

HLIVA -

KRALOVNA HUB

Latky, které obsahuje, jsou zdravi prospés-
né a dokazou preventivné pusobit proti
radé zdravotnich problémt. Z pera Jany
ARCIMOVICOVE.

N KRATOCHVIL -

MARTIN
36 39 P@iﬁﬁﬁVﬁ%’%’Ei

VE SVETE BUDDHISMU

A HINDUISMU

Sklada a hraje hudbu, vyzna se v ma-
pach, nacita potrebné informace z knih
a $plha na vrcholky hor... O kom je Fec?
O znamém jazzmanovi a podnikateli
Martinu Kratochvilovi, ktery nataci
filmy nejen z vychodnich zemi, vénova-
né nabozenstvi a pradavnym tradicim.
Pfipravila Pavlina BRZAKOVA.



