“vou pldy a chovem zvifectva. S nimi se
neodmyslitelné poji lidové zvyky a ritualy,
jejichz skryty smysl nam jiz mnohdy uni-
ka. Prispévek z pera Zderika KRUSINY.

Pavla GOMBA je vykon é reditelka
Ceského vyboru UNICEF. Jeji pracovni
naplni je pomahat. Zjednodusené feceno:

UNICEF fesi otazku Zivota a smrti déti na
celém svété. Rozhovor s touto vyjimecnou
Zenou pripravil Jaroslav KNAP.

1 3 Predstavujeme vam poslednl piibéhy
vyhercli podzimni fotografické soutéze
MOJE MISTO SiLY. Dékujeme vam za
vsechny pribéhy o silovych mistech, které
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Pokud se vydate do této jedné ze Sestnacti
némeckych spolkovych zemi, neméli
byste si nechat napfiklad ujit jeji hlavni
‘mesto Magdeburg s nadhernou katedra-
lou. O tomto a dalSich pozoruhodnych -
mistech vypravi Jiri KUCHAR.
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jste nam poslali.
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1 7 PraVIdeIna rubrlka psychoterapeutky
a psycholozky Patricie ANZARL

Rozsireni lidského papilomaviru (HPV)
ohrozuje velké procento zejména
mladsich zen. Jedna se o virus, ktery ma
nejvetsi vliv na vznik rakoviny délozni-
ho cipku. Prispévek pripravila Aneta
ZEYVALOVA.

Ak
v

Vellkonocn i svatky byly kdysi pro rolniky
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a pastyre mezni datum, od néhoz mohli
zapocit rlizné ¢innosti spojené s Upra-
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Potrava, kterou pfijimame, vyzivuje
organismus. V nasem zajmu je, aby byla
co nejkvalitnéjsi a nejvyvazenéjsi. Pokud
to tak neni, objevi se obtize. Jednou z nich
je anémie neboli chudokrevnost. Autorem
prispévku vénovaného zivotodarné
tekutiné v nasem téle je publicistka Jana
ARCIMOVICOVA.

Gregowe de KALBERMATTEN je ﬁlozof
jogin, byvaly diplomat, ekolog pfi OSN

a spisovatel. Své priznivce, které nacha-

zi po celém svété, oslovuje predevsim
knihami o transformaci védomf na vyssi,
duchovnéjsi troven. Z pera Marty HEIN-
LOVE.

Pamatu;ete si Jeste na své détské
sny a plany? Co se s nimi stalo? Vzdali jste
se jich, nebo si je plnite? Co jste chtéli délat
a mit? Co délate a mate? Prispévek Zuzany
REZACOVE LUKASKOVE vam pomtize
na cesté za svym snem pokracovat.



