MARIAN JELI %&%ﬁ g __ prilezitosti, keeré vam jarni pfiroda skyta.
4 7 BAVI ME LIDE, ZE KTERYCH - Prispévek od Michaela SCHUBERTA.
JE POZNAT LASKAK TOMU,

nému obohatit svou praxi o novy rozmér.
PFipravila Véra VOJTECHOVA.

CO DELAJI

Neprehlédnutelnou postavou ceského
sportu se stal nejen pro barvu svych vlast.
Vice nez dvacet let plsobi jako verejny

i soukromy mentalni kouc rady repre-
zentantl a jako hokejovy trenér dosahl

na raznych postech na titul mistra svéta
nebo extraligy. Rozhovor s Marianem
JELINKEM pfipravil Michael SCHUBERT.

22-23 SROVNANI ZAD MUZE
? VYLECIT | NEMOCI,
. KTERE S NIMI ZDANLIVE
NESOUVISEJI,

vedoucim lékafem soukromého léceb-
ného stiediska ve Frantiskovych Laznich,
pripravila Véra VOJTECHOVA.

Rozhovor s doktorem Karlem MALINOU,

RAKYTNIK

LECBA SMICHEM OCIMA 28 30 geseriakovy.-
14 1 5 PATRICIE ANZARI BYLINA BUDOUCNOSTI
Lék na viechny Zivotni trampoty v podani  Jesté pred dvaceti lety ho u nas
znamé psychoterapeutky. nikdo neznal. Pak se zacal pozvol-
na objevovat v zahradach, parcich
a kolem silnic. O vSestranném vyuziti
rakytniku se doctete v prispévku Jany
ARCIMOVICOVE.

16-17 CHVALA JARNICH
HORCIN
Mezi horciny se v SirSim slova smyslu
radi vSechny rostlinné latky horkeé chuti.

Diky ni podporuji chut k jidlu a pomahaji 33 JOGA NA HLAVU POSTAVENA
pfi traveni. Horkosti neni pro nas organis- Aerojoga je cviceni, které vede k har-
mus nikdy dost, vyuzijte proto viechny monizaci téla. A i pokrocili mGzou diky

; KDO JE SVEJK?
33-37 jasexazen

Milan CALABEK, zakladatel Univerzity
Nového véeku, se zamysli nad tim, co v dile
tohoto mistra mGzeme nachazet az dnes,
ve svétle soucasného poznani a zkusenosti.

BARVIVA
40 41 V POTRAVI NACH.
PROC O NE STOJIME?

Jsou nejpouzivanéjsimi pridatnymi latka-
mi v potravinaiském primyslu. O bar-
vivech, ktera nam nejvic skodi a jichz je
dobré se vyvarovat, pise Zuzana MEDLI-
KOVA.

42-44 NAPRAVOVAT NAUCENE

CHYBY JE TEZKE
Setkani s ¢inskym mistrem tchaj-ti —
Cchenem Siao-wangem -, ktery obcas
navstévuje nasi zemi, z pera jeho zakyné,
¢inské zpévaky FENG-YUN SONG.



