4 7 RADOMIL HRADIL -
POUTNIK ZIVOTEM
NA CESTE ZA POZNANIM
Pro zasvécené je jeho jméno pojem stejné
jako pro ty, které u knih zajima vedle
autora i jméno prekladatele. Prelozil knihy

zakladatele antroposofie Rudolfa Steinera |

¢i geomanta Marka Pogacnika, pficemz
neustale pracuje a pobyva na rtiznych
mistech nasi zemé, aby sobé a sve rodiné
umoznil dalsi druhy poznani. Pripravil Jiri

KUCHAR.
13 DRAHE KAMENY
PROTI STRESU
V pravidelné rubrice Co mi pomohlo se
mimo jiné dozvite, ze ametyst uklidnuje
a jaspis podporuje viili. Autorkou je

Aneta ZEYVALOVA.

14-15 STARI OCIMA

PATRICIE ANZARI

Znama psychoterapeutka ve své Gvaze
odhaluje, e modernimu svétu vladne
medialni kult mladi. U Zen se zkratilo
priblizné na tficet let, u muzl na Ctyficet.
Pak nasleduji kapitoly nevyrazné pro-

stiednosti, ta se casem pieklopi do stafi.
Musi to tak byt? Patricie ANZARI s tim

nesouhlasi a ukazuje inspirativni cestu.
JEDINECNE DUO:

1 6 18 cervena rera

‘A MANGOLD

O Iécivych tcincich téchto dvou, ¢asto
opomijenych druht zeleniny se dozvite
v prispévku publicistky Jany ARCIMO-

VICOVE.

20-21 STROMOVY KALENDAR

: KASTANOVNIK JEDLY

Kastanovnik jedly je strom zasvéceny
duchim urodné pudy. Vysazuje se blizko
oltaru a svatych mist a jeho plody, kvéty
a listy jsou zdravou potravou i lékem.
Vyzkousejte kastanovou polévku a po-
noite se do intuitivni malby Vladislavy

JIRASKOVE.
29-27 TEMA REGENERACE -
PECE O KLOUBY
Jak pecovat o klouby z pohledu klasické,
tradicni ¢inskeé a indické mediciny
a jogy, se dozvite od MUDr. Martina

ZAHRADNIKA, MUDr. Davida FREJE
a cvititelky jogy Véry VOJTECHOVE.

28 31 VSICHNI V SOBE MAME

KOUSEK BOHA
Povidani o andélech s irskou mystickou
Lornou BYRNE pfipravil spolupracovnik
REGENERACE Jaroslav KNAP.
33 SPOKOJENOST POSILUJE
IMUNITNI SYSTEM

Viimnéte si zamilovanych lidi: neone-
mocni, ani kdyz se v mokrych botéach
a obleceni pal dne potuluji v desti. Na-

- opak ten, kdo ve dnech volna usilovné
‘pracuje, ¢asto pod velkym stresem, travi

dovolenou v posteli s nachlazenim. Pro¢
se to tak déje? Odpovi vam Michael

SCHUBERT.

32-36 DVOJi POKUSENI

ORGANIZOVANE

CESTY KBOHU
Esej Gregoira de Kalbermattena,
filozofa, jogina, nékdejsiho diplomata
a soucasného spisovatele, ptelozila
Marta HEINLOVA.




