4-7 PODIVNE NASTAVENE
ZRCADLO

Rozhovor s here¢kou Barou HRZANO-

VOU nejen o povodni pripravil Milo$

22 23 POTRAVINY PRO

KOZUMPLIK.
-l 2 -l 5 VITAMINOVY OMYL
Od dob nad$eného propagatora

Linuse Paulinga jsou miliony lidi na svété
presvédceny, Ze syntetické vitaminy jsou
prospesné. O pilulkach, které jsou ovsem
docela zbytecné, vas informuje nas staly
spolupracovnik Michael SCHUBERT.

= IE ANZARI —
24_25 PATRIC

18-19 TAJEMSTVI
CERNEHO OLEJE
Prispévek vénovany cernuse seté pfipravi-
la publicistka Jana ARCIMOVICOVA.
SETRNA OPERACE
20-21 giecovich 2i
Tentokrat se v pravidelné rubrice Co mi

pomohlo vénujeme problému varixd
neboli kiecovych 7il. Reportaz z vlastni

28-31

bpérace pofidila Renata STASTNA pod
vedenim svého osetfujiciho Iékare Marka
SLAISE. :

vénuje svym klienttm s onemocnénim
patere a kloubd, pfipravil Jaroslav KNAP.

34-39 EXKLUZIVNI REPORTAZ
Z CINSKEHO BUDDHIS-
TICKEHO KLASTERA
Reportaz o pobytu v jihocinském
buddhistickém klastete v provincii
Kanton ptipravila Pavlina BRZAKOVA.

ZﬁRﬁVY MOZEK
Je uzite¢né uvédomit si, co miize vést
ke zhorsovani ¢innosti mozku, a co mu
naopak prospiva. Nad tim, jak podpofrit
zdravé fungovani tohoto zivotné dulezite-

ho orgénu, se zamysli MUDF. David FRE]). 42_44 NEJCASTE)SI OTAZKY

ONKOLOGICKYCH
PACIENTU
S MUDr. Josefem JONASEM jsme si po-
-vidali nejen o t¢innosti vytazkii ze jmeli,
Breussoveé dietg, ale také o volbé mezi
klasickou a alternativni medicinou. Ptala
se Pavlina BRZAKOVA.

CO SE DEJE V KRMITKU
V pravidelné rubrice znamé psychote-
rapeutky se mimo jiné dozvite, proc je
dtlezité divat se kolem sebe,

VJACESLAV KIRJUCHIN -
ZA PROBLEMY S PATERI
A KLOUBY STOJi NEVHODNY
ZIVOTNISTYL

Rozhovor se zku§en)'lm odbornikem, ktery
pred dvanacti lety zalozil centrum, kde se

52 53 §§§j§§ JAKO CESTA
K ZAZRAKU
O zazracich a procesu jejich uznavani z pe-
ra spolupracovnika REGENERACE, lé¢itele
a psychotronika Josefa SCHROTTERA.



