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- HOVORY VE TME
Rozhovor se znamym hercem a improvi-
zatorem o jeho tydennim pobytu ve tmé

pripravila Pavlina BRZAKOVA.
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1 2 1 5 ZIVOTNI RITUALY

Z tradicnich pfechodovych ritualt v nasi
kulture zGstaly snad jen svatby, které z po-
hledu mnoha lidi prestavaji byt dilezité.
Znamena to, Ze uz pfechodoveé ritualy ne-
potrebujeme? Opak je pravdou. Terapeut-
ka Zuzana REZACOVA-LUKASKOVA
prinasi divody, pro¢ je dulezité umét byt

védomeé spolu a také se védomé rozejit.
SBER LECIVYCH

1 8 1 9 BYLIN S VALDEMAREM
GRESIKEM
Ucinky lécivych bylin uz dnes nezpochyb-
nuje ani farmaceuticky primysl, protoze
z mnoha z nich se vyrabéji léciva — napfi- .
klad ze semen ostropestfece marianského
Iék na podporu ¢innosti jater po zlou-
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tence a jinych poskozenich. Divodd,

_ proc sbirat bylinky, je cela fada: mate
skutecné jistotu, odkud pochazeju Ve
spolupraci s Valdemarem GRESIKEM
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pripravil Jifi KUCHAR.
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VODNANSKE

V rozhovoru s psychoterapeutkovu, ktera

dlouhodobé spolupracuje s casopisem RE-

GENERACE, se dozvite o metodé, ktera ji

dlouhodobé prinasi Zivotni inspiraci. Jsou

: pobyty v klastere cestou pro kazdého?

PATRICIE ANZARI -

24 25 SE NECO QGEEEH@
Znama psychoterapeutka nahlizi na spole-
censko-politické poméry v nasi zemi.

DEJE

BUBNUJEME O ZIVOT
Setkani s hudebnim facilita-
torem Petrem SUSOREM a debata nad
tim, jak maizeme silou bubnu a dalSich
hudebnich nastrojti rozbit sevieni svéta,
ve kterém zijeme.
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NEJCASTE)SI OTAZKY
ONKOLOGICKYCH .
PACIENTU (2)

S MUDr. Josefem JONASEM o volbé
mezi klasickou a alternativni medici-
nou. Pouzitim obou téchto smér(i zvy-
Sujeme $anci na zivot. Ptala se Pavlina
BRZAKOVA.

ﬁs;@sNA RUSKA
PARNI LAZEN

Toto hygienické zatizeni je predevsim
symbolem ruské lidové mediciny.
Mnozstvi porekadel hovoti o tom, ze

- pravé naparovani, nahfivarii, slehani

btezovymi metli¢kami jsou cestou
ke zvy$eni imunity. Pfipravila Irina
FUZEKOVA.

ZIVA VIRA

Rika se, 7e je Cesko zemf bezvérctl.
Stale vic je ale jasné, Ze prave ,ziva vira“
ma lé¢ivou moc a nasim Zivotim dava
smysl. Prispévek z pera terapeutky Radky
KUDRNOVE.



