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KORINKOVA - VSE, CO

DELAME, DELAME JEN PRO SEBE
Knihy Lenky HOLAS KORINKOVE své
Ctenare pravidelné seznamuji s principem
jeji verze délené stravy. Diky nim muze-
te porozumet svému télu, jak funguje,
a ziskate spolehlivy navod, jak je miizete
»obelstit”, aby si prestalo ukladat energii
takzvané do zasoby. Rozhovor pfipravila

1 8_1 9 i;%i;%\i? PROSTOR
; KDE §v;§i§§§§§
A KDE KONCI
Osobni prostor je jednim z hlavnich
‘témat zafijové REGENERACE. Kazdy z nas
musi mit sv{ij osobni prostor, teritorium,
v némz se chce citit dobte, bezpe¢né
- ‘a prijemné ve spolecnosti jinych. Potfeba
tohoto prostoru je stejné intenzivni jako
potieba lasky nebo komunikace. Z pera
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Pavlina BRZAKOVA.
12-14 BAVI ME ZIVOT
; V pravidelné rubrice Co mi po-

mohlo se setkavame s lidmi, ktefi zvIadli
v Zivoté nemoc nebo néjakou zivotni téz-

kost. Jejich pfibéhy ndm ptinaseji inspiraci.

Tentokrat se opét zastavime u tématu

nabozenska skupina a manipulace.
16-17 UVAHA NAD CESKYM
VZDELAVANIM
+Pro vztah nasi spole¢nosti ke $kole je
dost typicky nasledujici jev, ktery mi
popisovala jedna moje znama, jez se
provdala za Nizozemce s desetiletym
synem. Licila, jak maly rano spokojené
hodi tasku na zada a natésené odchazi
do skoly, zatimco jeji stejné stara ceska
dcera odchazi do téze $koly uz piedem
znudéna a otravena,’ pie pedagozka
Blanka JAROSIKOVA.

Iriny FUZEKOVE.
22 23 PATRICIE ANZARI ~-

ZTRATA CELOZIVOT-

NIHO PARTNERA

Znama psychoterapeutka se vénuje

tomuto tématu pravé v dobé, kdy je ce-

loZivotni partnerstvi vzacnou vyjimkou.

Co vime o pocitech a stavech ¢lovéka,

ktery se potyka se ztratou ptlky duse?

Mozna pravé proto partnery obcas mé-
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nime, bolest pak neni tak velka...

24 25 DETI A ZAVISLOST

NA CUKRU

Cim dfive vznikne u déti zavislost na
cukru, tim déle — a nejspis po cely zbytek
Zivota — potrva. Cim je dité starsi, tim je
odvykani problematictéjsi. Zavisli dospéli
si pak casto museji pfi odvykani projit
osobnim peklem. Lépe je tedy nezadinat
vlbec. Pfispévek z pera Michaela SCHU-
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BERTA ve spolupraci s MUDr. Josefem
JONASEM a Jitim KUCHAREM.

MUDr. KAREL ERBEN -
VZEPRIT SE DIKTATU

Je sice zaptisahlym odptrcem lékarenské
lobby, ale bojuje proti ni ponékud para-
doxnim zplsobem: sdm uméle vyrobené
vitaminové dopliky doporucuje. Jejich
dostatecny prisun podle Karla Erbena
zasadné omezi pocet rakovinovych one-
mocnéni, infarktu ¢i inavového syndro-
mu a vyznamné omezi spotfebu nepfi-
rozenych a agresivnich farmaceutickych
preparétu. Pripravil Milo§ KOZUMPLIK.

PO TAJEMNYCH
MISTECH MONGOLSKA
V Mongolsku, ve starobylé a liduprazdné
zemi o ohromné rozloze, kde na jeden ki-
lometr ¢tverecni pfipada v priméru jeden
obyvatel, je spousta tajemnych mist. Tak
jako vSude tam, kde moderni civilizace
jesté nestihla narusit pouta mezi ¢loveé-
kem, zemi a vesmirem. Reportaz

Iva DOKOUPILA.

ACH, TO NASE

RACIO A LOGIKA
Portrét moravské lécitelky Evy DOJA-
VOVE, spolupracovnice bylinate VIadi
Vytaska, pFipravil Jaroslav KNAP.



