BENJAMIN KURAS
~7] OD SOBECTVI
KE STEDROSTI
Zivot Benjamina KURASE je pIny
dobrodruzstvi vieho druhu. Pravé z néj
¢erpa tento znamy spisovatel pfi tvorbé
svych knih a her. V rozhovoru, ktery
s nim pripravil Milo§ KOZUMPLIK, se
doctete nejen o jeho nové he, jeho
zidovstvi, vzpomince mozna na minuly
Zivot, ale i 0 zahadach sexuality a zvlast-
nostech naseho spole¢ného ,cesstvi“.

13 KUNDALINI JOGA
V pravidelné rubrice Co mi pomoh-

lo se setkdvame s lidmi, ktefi zvladli
v zivoté nemoc nebo néjakou Zivotni
tézkost a jejichz pribéhy nam pfinaseji
inspiraci. Tentokrat se zastavime u pfi-
béhu ctenarky, ktera objevila kouzlo
kundalini jogy.

16-19 VNIMAT SVET JINAK
Co ptinaseji autisté svetu?
Jedni jsou téméf genialni, druzi zdanlivé
neschopni. Skala autistickych poruch je
Siroka, jedno vsak maji spolecné - nedo-
kazou navazovat vztahy a komunikovat

s okolim. Znamena to, Ze nemohou

byt spole¢nosti nijak prospésni? Nebo
naopak mohou? Tyto otazky si kladl nas
‘spolupracovnik Milos KOZUMPLIK

pfi navstévé jednoho autistického
spolecenstvi.

CESTA ZA PROMENOU
22-25 ANEB TERAPIE

BEZ LEKU-
Reportaz ¢inské zpévacky a spolu-
pracovnice REGENERACE Feng-yiin
SONG z prostiedi jeji rodné zemég, kde
.vznikla prosluld Kniha promén I-ting.
Jejim prostiednictvim se zicastnime
seminaie vénovaného tzv. ciselné terapii
a nahlédneme do podstaty skutecného

léceni bez medikamenttl.
28‘3 1 PETROGLYFY

Prispévek vytvarnice Vladi-
slavy JIRASKOVE z jejiho pobytu ve
staté Utah v USA. Skalni malby se pro
ni staly inspiraci k usporadani vystavy,
ktera se bude konat od listopadu az
do konce tohoto roku v prostorach
Galerie Ceského rozhlasu v Hradci
Kralové.

34-35 SLOVANSKE BOHYNE

A ZENSKY CYKLUS
Psychoterapeutka Zuzana REZACOVA
LUKASKOVA se dlouhodobé vénuje
zkoumani archetypti ve svété slovanskych
bohti a bohyni. Nachazi zde moznost pra-
ce s témito archetypy v ramci porozuméni
nasemu fyzickému télu i dusi.

OVLIVNOVANI

38-41 ORGANISMU

ORGONOVOU ENERGII
Dalsi z fady experimentti léCitele a psy-
chotronika Ing. Josefa SCHROTTERA je
zameéreny na plsobeni energie orgonové-

ho aparatu, ktery sestrojil Ing. Pavel Ko-

valsky podle vzoru rakousko-amerického
psychoanalytika Wilhelma Reicha.

54,55 SERGEJ NIKOLAJEVIC

LAZAREV OPET V PRAZE
Stézejni myslenky ruského lécitele zazna-
menal na3 spolupracovnik Jaroslav KNAP.

62 VYZNAMNE KONSTELACE

S vyznamnymi astrologickymi kon-
stelacemi v fijnu vas tradi¢né seznami
Richard STRIBNY.



