4-7 ISME CHRANENI A VEDENI
VOU, jednou z propagatorek a dlouho-
letou cvicitelkou jogy v Ceskoslovensku,
sociolozkou, astrolozkou, zazrac¢nou fy-
zioterapeutkou a také manzelkou zafivé
hvézdy naseho védeckého nebe, filozofa
a biologa prof. Zderka Neubauera.
Jedinecny rozhovor pro vas pripravila
Patricie ANZARI.

.l 3 VYBRALI JSME

Z VASICH DOPISU
V pravidelné rubrice Napsali jste nam si
muzete precist dopis babicky autistického
chlapce, ktera v ném reaguje na fijnovy
prispévek Co prinaseji autisté svetu. Urcité

Setkani s PhDr. Masou SVOBODO- _

jej neptehlédnéte, stoji za precteni.
ALZHEIMER

1 8’1 9 Veédci ocekavaji béhem dalsich
triceti let nékolikanasobny nartist poctu
postizenych Alzheimerovou chorobou.
Proto tuto situaci prirovnavaji ke stredo-
vékym morovym ranam. Za nevidané roz-
Siteni degenerativni nemoci maze dlouho-

-dobé starnuti populace. O teto epidemii
tretiho tisicileti vam pfinasi zpravu nas
“spolupracovnik Milo$§ KOZUMPLIK.

DECH JAKO LEK

Setkani s ucitelkou a znalkyni

22-25

. dechovych technik pranajamy Pratibhou

GRAMANN pfipravila v kalifornském
mésté San Rafael Pavlina BRZAKOVA.

O ZIVOTE POD
28 31 POKLOPEM
SVETELNEHO SMOGU

Nebe pod zamkem. Nekonecno ztratilo
svij rozmér. Hvézdny vesmir, ktery byl
donedavna jeho synonymem, zmizel za
neproniknutelnou dekou svételného

znecisténi. Uméla zafe meést nepfipravuje

pozemstany jen o vyhled na hvézdy, ale
také o zdravi, a dokonce i zivoty. Prispé-

vek z pera Milose KOZUMPLIKA.
34-35 JAK PECOVAT
O STITNOU ZLAZU

Stitna Zlza zajistuje spravnou funkci
vsech organl a metabolismu téla. Zvy-

senou nebo snizenou funkci této zlazy
trpi pomérné vysoké procento populace.
O rliznych onemocnénich a lécbé této
vyznamné soucasti naseho téla informuje

MUDr. David FRE]J.
42-45 CAKRY JINAK
Zasvéceny prispévek
o energetickych centrech tentokrate
az z planetarniho pohledu pro vas
pripravil nas staly spolupracovnik

Michael SCHUBERT.
46 REFLEXNI TERAPIE
5 ~Jak posilit imunitu mackanim
* vhodnych reflexnich plosek, se dozvite
od manzel(i Beaty a Julia PATAKYO-

VYCH.
£7-53 OCHRANNE AMULETY
V rubrice Véry VARADY jste
pravidelné nachazeli [éCivé kameny, ny-
ni vas autorka téchto prispévki zavede
do svéta amulett a zasvéti do jejich
ochranného vyznamu.



