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VANOCNI ROZHOVOR

S IVANEM TROJANEM
Atmosféra kolem tohoto herce je na jedné
strané opfedend aurou uspéchu, na strané
druhé je pozoruhodny jeho citlivy pfistup
k zivotu, lasce a rodiné, ktery dokazuje
jako manzel i otec ¢tyf syn. Je oblibe-

ny a respektovany kolega v Dejvickém

22-25

jednim ze symbolt Vanoc — prazdnym
talifem na Stédrovecernim stole, urcenym
pro nahodného prichoziho.

BIOLOGICKE

HODINY CLOVEKA

Lékar David FRE] vydava knihu s nazvem
Biologické hodiny — tajemstvi metabolismu,

DALAJLAMA DAROVANY
34-37 oan

A DARUJICI
Naskytla se mi pfilezitost icastnit se celo-
denni lekce Jeho Svatosti dalajlamy, ktery
v dobé konani Fora 2000 pobyval nékolik
dnti v Praze. Drive sem jezdil predevsim
za Vaclavem Havlem, se kterym se osobné
velice sblizil. Proto ve vzduchu byla otaz-

dlouhovékosti a zdravi. Zpoc&atku myslel,
Ze napise jen tenkou brozuru zaméfrenou
na organové hodiny z pohledu ¢inské

a ajurvédské mediciny, coz je rozdéleni
dne a noci po dvou hodinach podle toho,

jak funguji jednotlivé organy, ale nakonec 38-41
objevil cely vnitini casovy systém.

ka, zda bude mit po Havloveé skonu ddivod
sem jeste prijet. Pise reportérka Jana
HRADILKOVA.

divadle a sportovec télem i dusi. Pripravila

Véra VARADY.
1 2_1 S CLEMENS KUBY - JAK
MYSLIM, TAKOVY JSEM
Poprvé jsem ho potkal pred deseti
lety v jeho domé na kraji Mnichova. Na
zahradce mi rekl jakoby nic: ,Za mésic se
stéhuji. MGj dm zbouraji. Vznikne tady
areal pro Bayern Mnichov Rekl to tak, ze
nic normalnéjsiho mi v tu chvili nepftislo.
Jako by mu jeho pritel dalajlama sedél na
rameni. PiSe o setkani s timto némeckym
rezisérem a autorem knih o mentalnim
lé¢eni Jifi KUCHAR.

18-19 TALIR PRO
POCESTNEHO
Ve své pravidelné rubrice se psychote-
rapeutka Patricie ANZARI zamysli nad

OZIVENI SLUNOVRATO-
VYCH LINIi V PRAZE
,Praha je magické a alchymistické cent-
- rum Evropy, Zadné jiné mésto se ji nemtize
2 6'27 DQDYFH EJTE SE rovnat,” fika americky historik a hermetik
K USPECHU Vincent Bridges. Prahu si zamiloval, travi
Moderni doba je uspéchana, ze viech tu vétdinu ¢asu, pise knihy a pracuje na
stran se na nas vali tlak na lepsi vykon, oziveni starych slunovratovych linii, které
vse musi byt hned a poptavka je jen po jsou vyznaceny romanskymi rotundami
efektivité, Jedinym vysledkem bezhlavé i gotickymi stavbami, jez zde nechal pro-
honby za Uspéchem je véak jediné — stres myélené zaloZit cisaf Karel IV. Pfispévek
a netispéch. A to plati jak v podnikani, tak 7z pera Jana KROCI.
v soukromém zivoté. Staci vSak malo a byt
63

tomu tak nemusi... Prispévek o G¢inné
antistresové metodé pripravila
PhDr. Zuzana Horakova-Hurychova.

FEJETON
Uvahy a zamysleni JiFiho KUCHARE.



