%7 TOMAS KLUS -
VSECHNO JE LASKA
Povidani o zZivoté se znamym zpévakem
a hudebnikem, ktery se zamysli nad
laskou, lidskou mysli a smyslem zivota,

pofidila astrolozka Véra VARADY.
1 2_1 4 A§“§'}§§®§.§}G§€i{i§g PRO-
GNOZA NA ROK 2014
Jaky bude rok 2014, se dozvite v prispévku

z pera astrologa Richarda STRIBNEHO.

-I 8 1 9 URI GELLER - LEGENDA,
KTERA VERI SAMA SOBE

Koncem Sedesatych let se zacal na ame-

rickych a pozdéji i evropskych televiznich

obrazovkach objevovat mlady muz kolem

dvaceti let. Hladil Izice a |Zicky vétSinou

v misté zuzeného krcku, a ty se zacaly

ohybat, dokonce i lamat. Divaky presvéd-
Coval, at se pokusi o néco podobného.

28-30

Prispévek pripravil Michael SCHUBERT.
22 23 RAFINOVANE SLADKE,
PRITOM KYSELE

Michael SCHUBERT piinasi zpravu
o skodlivosti cukru: Kdyz jite rafinovany

cukr, mate v Ustech slastny pocit. Po
chvili odezni a vy jste dalsf zpracovani
bilé nefesti pfenechali svému organismu.
V ném se pak odehraje cela rada pocho-
di. Jednim z nich je, ze ho sladky cukr

‘necekané okyseli.
24-26 <° DELAT, KDYZ PRIJDE-
TE K UJME NA ZDRAVI

Dojde-li k pochybeni Iékare, plati v ob-

‘canském zakoniku ustanoveni o na-
hradé $kody. Pravnik Zbynék DROBIS
vysvétluje, jak v Ceské republice ziskat
odskodnéni za takto zptisobenou.
Ujmu na zdravi. Vénuje se i zakonnym
naroktim obéti trestnych cind. Nebojte
se, brante se.

UCHOVEJTE Sl ZDRAVI

| VNOVEM ROCE

Jan HNiZDILje internista a rehabilitacni
lékat. Upozornil na sebe vyroky v souvis-
losti se spolecenskym a zdravotnickym
systémem. Nas spolupracovnik Jaroslav
KNAP s nim p¥inasi rozhovor na téma, co
muizeme udélat pro své zdravi v souvislos-
ti s nadchazejicim novym rokem.

36-38 DALSI SVEDECTVI
O ZIVOTE PO ZIVOTE

Joseffa MICHALKA, znalce medi-
ta¢nich technik, nemusime stalym
ctenaiim REGENERACE predsta-
vovat. Pfinasime jeho vypraveéni, jez
nam poskytl po zazitku, ktery pfinesl
do jeho Zivota necekanou zménu -
hovofi o svém vstupu do zivotodar-

ného Svétla.
5 S 54 DALA] E,AN%QV@
POSELSTVI
~ O vyznamu pfijezdu Jeho Svatosti
dalajlamy jsme psali uz v minulém cisle.
Lednové poselstvi je vénovano piimo
jeho predndsce z lonského roku, kterou
vyslovil pii svém pobytu v Praze v ramci
Fora 2000. Pfednasku zpracovala Irina
FUZEKOVA.
MISTR

64 Fejeton Jifiho KUCHARE je vénovany
vzpomince na Jitiho JANCU, zakladatele
a propagatora alternativni mediciny
u nas.




