% 7 ONDRE] WEYKAi -
ZPIVAJICi DIDGERIDOO
Rozhovor s virtuosem a hra¢em na
didgeridoo, australsky tradi¢ni hudebni

nastroj, z pohledu pisnickarstvi a relaxace.

PFipravila Pavlina BRZAKOVA.

12 15 DUSE A IMUNITA :

Otuzovani, vyplach nosu sla-

nou vodou nebo olejem, strava bohata
na vitaminy, sauna, homeopatika. Existuji
desitky zplsobd, jak vyztuzit zdravi proti
nachlazeni. Presto z(stava toto onemoc-
néni dodnes hadankou. Cim dél vic se ale

ukazuje, ze dilezitou roli pfi ném hraje
dusevni rozpolozeni. Pfispévek z pera

28-31

Michaela SCHUBERTA.
ZTRATA ViRY

1 6—1 7 Pravidelna rubrika psychotera-
peutky Patricie ANZARL

BYLINARKA RADMILA
MALINOVSKA

22-23

Radmila Malinovska, prezdivana Gaudi,
je bylinatka zndma nejen na jihu Cech.
‘Micha bylinky, pfipravuje tinktury a pred-
nasi. Jeji cesta k bylinarstvi zacala poté, co
sama onemocnéla. Pfedstavi vam ji nase
spolupracovnice Lenka ZAK.

38-39

TAJEMNE VODY
MORAVSKE BRANY

- Obchodni karavany se soli a jantarem
putovaly Moravskou branou uz v praveku,

Keltové tady vybudovali soustavu hradist, -

Vikingové pretahovali své lodé z Odry do
povodi Dunaje, ve stredovéku i novoveku
tudy tahla jedna armada za druhou, dnes
tu vede zeleznice i dalnice, chysta se pri-

plav. Pripravil historik Jan KROCA.
34-36 SVOBODNE EMOCE -
KLIC K UZDRAVENI
Rozhovor s terapeutkou Martou
Noskovou o metodé EFT, pomahajici
na cesté k osvobozeni, pfinasi Libuse
ROZTOCILOVA.

46-47

55

KORALOVEC JEZATY

Je i¢inny pomocnik z fise
hub, ktery usnadnuje zazivani a navozu-
je stav pohody. Tvar plodnice inspiroval
k zajimavym pojmenovanim — poeticky
se ji takeé fika opici hlava nebo hlava
starce.

MYOMY A CYSTY
Gynekologa by kazda

Zena méla navstévovat pravidelné,
zvlast po Eryficatém roce véku, kdy
zacina stoupat riziko riiznych nemoci.
Preventivni vySetfeni miize odhalit
jejich pocatecni stadium, kdy je jesté
podstatné vétsi nadéje na vyléceni

a uzdraveni. Pfispévek MUDr. Petra
SEDLACKA.

O TROCHU VIC LASKY
Zamysleni ¢inské zpévacky Feng-yiin
SONG nad tématem laska a sex v jeji
pravidelné rubrice Lehkym perem.



