4-7

LUBA SKOREPOVA:

JSME TADY PRO TY DRUHY
Rozhovor s hereckou, okouzlujici devade-
satiletou damou s nadanim vypravécky

18-21 JARNI OCISTA

Pomalymi kroky pfichazi jaro.
Jak se pipravit na velkou proménu pfiro-
dy, vam poradi MUDr. David FRE] a Mgr.
Stanislava FRIMLOVA.

a spisovatelky, pfipravil Jaroslav KNAP.
JARNI FESTIVAL

12-13 Recenerace

Zveme vas na Jarni festival REGENERA-
CE, ktery probéhne 8. biezna v prazském
Klubu Lavka. Setkate se se zajimavymi
osobnostmi a vecer se muzete ziicastnit

22-24

jarniho ocistného ritualu.

= VZALA JSEM ZIVOT DO
1 1 S VLASTNICH RUKOU
Zpovéd Hanky OLSOVSKE, ktera
onemocnéla rakovinou a poté zacala in-

tenzivné patrat po moznostech uzdraven.

Jeji vypraveni odhaluje tzkosti, stradani,
odvahu i nadéji - tedy vSsechny dimenze,
jimiz prochazi kazdy, kdo skute¢né bojuje
o zivot. Pfibéh z cyklu Co mi pomohlo.

28-31

VYROCI PATERA
FRANTISKA FERDY
Vzpominka na Zivot a plscbeni lécitele
patera Frantiska FERDY. Proved| asi sto
tisic diagnoz a nikdy se nezmylil. Mnoho
z nich nasledné potvrdily zdlouhavejsi
védecké postupy klasické mediciny.
Pripravila Helena SKORKOVSKA.

MANPALY

PRO SKOLAKY
Terapeutka Zuzana REZACOVA
LUKASKOVA vas uvede do svéta
mandal a experiment( s jejich ma-
lovanim ve gkolstvi. Pfedstavi zkuge-
nosti mnoha ucitelt a ucitelek.

34_35 RUDOLF STEINER

A PSYCHOFONETIKA
Setkani s prikopnikem zahadného oboru
psychofonetika, terapeutem Yehudou
TAGAREM, pti prilezitosti jeho seminare
v Ceské republice pfipravil historik Jan

KROCA.
ZEBIN

36-37 ‘wacicky

STREDOBOD CESKEHO RAJE

'V okoli vychodoceského Ji¢ina najdeme
mimoradnou koncentraci pfirodnich kras
— ne nadarmo nazyvali tuto oblast rene-
sanéni zasvécenci Terra felix, tedy Stastna
zemé. Privodce po esoterickych mistech
Jan KROCA vas zavede na vrchol Ceského

raje, Zebin, pravéké obfadni misto.
58-59 PRAVNICKE OKENKO
Pravnik Zbynék DROBIS po-
radi, jak uplatnit narok na ziskani vlastni
zdravotnické dokumentace.



