4’7 JEDY V POTRAVINA_CH
OCIMA CHEMIKA VITA

SYROVEHO
V rozhovoru s chemikem, ktery ziskal
bohaté zkuSenosti v ramci potravi-
narského a vyzivového pramyslu, se
dozvite, co se skryva v bézne dostup-
nych potravinach. Tyto informace vam
umozni zit zdraveéji nez driv. Pripravila
Pavlina BRZAKOVA.

20-21

CO Mi POMOHLO

_ REPORTAZ O NECE-
KANEM PROZITKU UMIRANI
Zamysleni unitarského pastora Jana
SCHWARZE nad prozitkem klinické
smrti, ktery nasledoval po jeho tézké

“havarii na kole. Co nového pfinési do

Zivota necekany odchod z fyzického
téla? Jan Schwarz iika, ze usmivani...

VACLAV VYDRA

12-13 ZDENEKHANY AJEHO 22'25 A JEHO INSTITUT

DOVRSENA ZIVOTNI
POUT ZA SVETLEM
Buddha ucil, ze vie je nestalé. Rozlouceni
se znamym malitem duchovnich obraz(

a vzpominani na jeho zivotni cestu a od-
kaz z pera Jifiho KUCHARE.

_1 ¢ JARNI OMLAZENINA
1 4 1 6 VLASTNI KUZI
Ocista podle indické ajurvédy s ohledem

na zivotni podminky na Zapadé. Reporta

z detoxikacniho pobytu pod vedenim
MUDr. Davida Freje pfipravila Ester
GEROVA.

CELOSTNI PECE O KONE

Reportaz Jaroslava KNAPA piinasi
pohled na ojedinélou, ,konaky“ ¢asto
kritizovanou metodu péce o koné. Herec
Vaclav VYDRA je nejen nad$eny jezdec,
ale predev$im milovnik koni. Snazi se
pro své svérence vybudovat skutecny raj.
Posudte sami...

: 28'29 ROZKVETLE DORTY

Dorty s jarnimi kvétinami
pro vas pripravila autorka knihy Varime
z pFirody Blanka JAROSIKOVA. Tentokrat
ozdobi povrch dortt violka vonna a trnka.
Prejeme dobrou jarni chut!

ZELENY VYLET PRO
52-53

RODICE A DETI
Nevite, kam vyrazit s détmi? Mdme
pro vas dobry tip. Mlzete se vydat na
zelené vylety, které v Hostétiné pripravuje
ekologické Centrum Veronica. Vydejte se
po stopach prince Charlese nebo zkuste
putovani, které ma poutavy pribéh.

PROBUD
58-66 VNITRNIHO INDA

Mnoho lidi chce vidét Indii. Malokdo ji
vsak chce zazit. Takovou, jaka skutecné
je. Kdyz do této zemé prijedete, mate dvé

" moznosti: bud’s odporem odmitnete hluk

v ulicich, $pinu, zavéje odpadkii a puch
modi na narozich, nebo otevrete své srdce
a prijmete sveét, za kterym jste pfijeli.

O vypravé cestovatel(l ve spolecnosti
vozi¢kar( vypravéji Markéta CERNOCKA
a Stépanka TRENZ.

ASTROMEDICINA
61

Astrolozka Véra VARADY poradi By-
kiim, jak pecovat o zdravi a na co si davat

- pozor. Samoziejmé: rady jsou povsechné,

vzdy je lepsi nechat si vytvofit individualni
horoskop.



